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ی الاءِ ریما تکلبن 2 الفران 





2 7 7 
رق وار یت اوسا ییات ےب اک 





2 
و 3 ° 
رل 2 عيزو چتا 

٠ 
ا۔اج۔ڈی(امریلہ‎ 
ہے متس ہا ہہ ۔۔ ہہ ژ ہی _ تق ہہ۔‎ 
ثارت مرگولیک ایال طارق‎ | 
) انون شیر :سی رواج ن بخا ری( ایرو دلیف‎ 
قبت شارہ 0 ےپ اتررون ملک الا 240 سپ برد الاد 50 ام ری ار‎ 
ر‎ 

کہ رج اس تیه :رپ ہنا“ بتر کےا ءکردانا چاچ 

ہیں نذا یکا زسالاد -2401 رد ہے چاو پرسال کے مروف فاق راد نر 

اور رت غر یدارک کاردا موتا سے اکر زرسالا شی ہو چکا ہے انی 240/2 سپ 











پٹ کے بح کی ت لاطلا )کر ہیآ رهام ڈاک سے رسالررواتہکیاجایگا۔اود 
ال یر ےکادارہ ےڈ مہ ہرک ر ےہا تھے رسال اک نماشہ کے حا ےگردیتا 


چلاۓے میس دنا اه بر را کو تھاو نکی نکر ال‌طری برس( | 1 
تھوڑی ی کاو ےگ مک رت تا سے ایم اورایسا ل ڈاب کے _ ی تصوی رعایت 
















qari.net 


(15) 


»دا اورصاف صا فر یکر یں ۔ جا بطل ب امور کے ہے جال اغا | 
۲ شروری سے رمج ڈت ۔ را ریگ کے سات ھآخرىی تیف 26 28 م ١‏ 
رماغ یداروں عادبا اکم تی لآ پکور الل جا اک | | 
او جودرسا لین ڈ ا کک یفلت کا شکارہوجاجا ہے ۔اس سل نگ رش ہ ہکا رن ات 
ار بان روز انلا رک رل کر میں ےک وکک بت دف کیک دوسرے دن یم روز 7 
ات ہے اود با یات ہو اہ ےکہ ہہ الا د یک کہ الق یاقا 5 
نکوئیاورصاحب ہو نے کے لے نے کے تے۔اس لے پر تین اود انم ایک ۱ 







سے نآ پ کے قول من ہے ۔ا لے ان دج را تک پچ رو ۳ 
طرف تو کر سے ںآ پ اپ فرش اق رج تال سےطل بک بی اورا 8 


۳ ی 7 7 ۳ 9ہرےے روزا یں مر لضو 
ی میں جوا ب راو پیا رحبت سے ترغیب دی کہ مرایک ددحا رسال چا یاو 2 ھی مو مرا 


























زنر عتوان 


"| |(2) پیا م رآن,فران‌سول 18 » عالدل 


(3) در رایت 
(4) گر ونوا کے ل کیو ضروری؟ 


| (5) تھ پا و ںیل مورت میں ! 
| 6(۱) جن یآ زاوی‌اودماری ڑھگ 


| ](7) زیتعر کا بی 


2 (8) اک یگرامات اورمد یرمس 


(9) خی ترش کے سرت 





| |(10) ر کے سوال :فا رین کے جاب 
"ا | (11) زرل ےئ تک ہزا 


(12) خان ی یں؟ 


(13) میداولاد 


ےوآ ف لیات 


یچ جن کے اھ پاک کاک 


17) سرت رومان ک@ 
















2 7 9 
کی نیا دید جات ہیں 
ضروری الا رح : حم صاحب ملا 
میرکرتے ہیں یخس حعضرات اوقا ت کا رکا خا 


رک _تخراو که س۷ متم ر ررد يانرا 
دام _چاوقاتکارکاخیلفرا ی سکب 


دار بنا کیرک“ مک روما یت ون 7813 ہھزنگ چک قرطب چوک پھر ار یل روڈ لامور 
۷۷6951061۷۷۷۱۷۰۷ ]| [0322-46883136042-7552304] 


محر ار قنور جاشرنے اما زین 9ر ان روڈ ے ورگ لا ےا 


(14) خضرت مولا گر رمضان صاحب یل 


(16) یلیام تکام کاراز 


(18) تن نک ریا یں اورا ودن طا 
موا امیا رید ہے کے اتان اماک الات وسک الا 
















صؤمر عون 

(49) اولاد کے میں با ںکادما 
(20) جال ا رین شاملا 
(22) شراورکی ڈکامق دنہ ینرکاانصاف 
(23) مرو یکا موم اورلا پالغڈ اوددا 
(24) عنم بے ہش موا 

(25) خرلژزادادرس:شری فک مکات 
(26) رومان نار مامات 
(28) رب کے تام مک کت 

(9ج) ساط لیت 

(30) م شات کات 
(31) موی اورسسانی لات سے جات 
(32) باغبتر 

(33) تدر تارب 

(34) کرک صر ی رریں 

(37) زندگیوں پرنق ےا ات 





(38) بایایات 






(39) الو اودلا لاج مریشوں کے لیا زمورد 









اورا روا" 5 





| ٹا (جی ہفدءاقار) 
رال شور واوا ندال 
ررم وتات کے ملا دلیف رما 
کم صاحب سے رو انال دابلہ 
8 :07:30 بے 
مو پک ل :0321-4343500 
ارات :0300-3218560 
اام رارت کے :051-5539815 

0333-5648351: 



























































ملاس جولو گ اپ ما لکوخر کرت یل حشرت اہوایوب انا رک رد تک کے ہی لک سول ان لٹا 
تکواورو که کر اور اہر ءاٹھی کے لے رب نے ارشادفرمایاے: :ٹس ودای ا ےپ راس درخت سے 

یوقن ن اوق ان نال پیا ہوتا ہے شتا لک یرادا کے بر پر 

یرہ کے( سور تقر امت 273) گے داے کے لے اجکگکمودتے یں۔(ضراص) ۱ 











4 س زیلما ناما 





شا بدکاری کے تھے درس رتا ھا کا دای ا سکی ات ںاو میں پا کان اک ایی بات اب یج کی نک 
تی اور یھی مو ےکی _ بقول ا ٹس کک م رابا با رکا ہر بر ےکیلکوں اور کیوں میس کار یکا جذ بہت پاک رذق دشر ور ہوتامہے .هیر که 
کرش نے ج بک یکوحد ے بوعاہوادریکھا قب پد چ لا کاس تنل پا یه رز کل او رھ ییا تاد هکرش لگ کر اور 
1 یں بن درک کےاحت دسے ہریز ال اور ب اکل یک پا تا ہوں کیا وق رز ہی انان کک دارم عار چیه کے ےکی مرگ چ کیا 
رز قکی زگ سس باح اورت پاک ان جہن جا یں کیا یں رزق تی._ت کل ہیں اوررزق بی یں ج شم رقاب دیتاے؟ 
0 بات ورس اوقت پٹن ود ا ما راشف یھ کے بھی دا تعات نے بے بات وا کرد ے- 
رم ایک خآ اکم ر ےک رم بروقت یٹانی مکارت بک ےا پاق 9۳23 باری بک الما یال اددیات کرک رہق بل ی افا ق 
۲ ہوا تا روت ملیف .ایک مکل سے کے سے دوس ری بیس امک جاتے کے یف پا ر یداب کہ ماش نورق کی طرف ال ے٭ 
۱ سار سے حالات دکیرک سک ےلگا تہ اد ہے ء تہ جات »تحر دقر بد نہ بش له یسب ور زق کےکمالا مت اور رات ہیں - چگ شل چوک رت اور 
| هرک رز گم دار بت الا ریما نکی اددیات ےت يا زر اورک کی بو نبرک اد و اکر | | 
دیقف هراس یک کا مک لوگوں نے کے ان راہوں پرلگادی اک ہر ے اد نے جادوکردیاہے۔یم ارو کے تچ ادا لگ 1 
| اہی نے بج ما جزکردیاتھا۔ یس میں نے اسےے رق جرد اش رو عکیا۔ یل ما تآ یں او رم ریی بوک موز داب روتکو | 
و یگ میں مصییب آل ری اورک عب راودا شق رواو کار اک ے رن اہی نا یر ات کل تآ میں یں نے لا 
۱ تناو نکرتا موز وا دولوگ جومم ےت ام رذق میں میم ے تخنیء جیررداورتلص سے وی مرا سات چھوڑ کے ۔ جو ھیری" مس راج کا جوا ب توق ے ۱ 
دیع ء و ےا توو ں لوح ی کے _ : 
لن یں نے مت تہ پار بکرم ری استنتا مت اور س تکو رک رک انٹ تتا ی نے مره ہکم » کیت اورعطا کے شی کے شرو کرو بے اورا ےکا 
یب سے ب کت رت رز کے دروا ےکر ےلگا سے بسچ پیر م رورا لآ ےکن اتقام تک یکو کی _ 
























۰ 
وت یع :رت زرا ا از نےکر پل کو یت کا و TASE N‏ یر 2008 ` 





مر ےکر م ووستو۔ رزق کے ورواز ے الد تین مل 
اد غ کے سات گے ہوم ہیں۔ جس کے کے 
چا دز کاردا یرد اور کے لیے چا چ رز له 
ی یکر ر ے_ رز ق تاق اپ یکوششوں سے دای 
کاوشوں ے ے وو وکو و رک تا تکا تظام ے جہاں 
سے رز یآ تا سے کا تخات مھ سیک اور ظا م ج ججہاں ے 
نے خن انیس ج ےا س ہعلق 
یں حن دعال سے اس کاتصل یں تو میت سے ان کا 
حل نی کہ بو یتو م والا سے ا لوز ارہ رزقی لگا لد 


تالا اسان شکب ے ٹ۸ قر ؤا گوزیادہ رزل 







ے۔ مو زر وا ےکوتھوڑا رز ےے_ 
درمیانے قدکودرمان رزق ےا کیا کی 
رز عنم :رات 
ہیں جک گر ہیں دانے ایک توف 
تما پل مالک کے نوکر ہے ہیں۔ 


ام لا ےکا 


ا ہوا ےک ۔ ا ےکا 














ہوا ے اور گی کا مالک سے وہ او 
ماب ب ے۔ اسے اکر تلآ 
5ے 
ٹیں, ال ےکی کیل چزول سر 
کیتسا رز یاون سے کیک ہ ےک انان 





اور بڑھ نہیں 7ج رز ت یلق ژگری 


جتنا یاد بک دار وگ تی زیا دہ رذ کی فرادای ہدگی ۔جھ 
کی ںات نہیں جک هلا گرا امیس 
وہ ہو عضو 
کر نے می اکا کو با ہیں لین دہ ہروقت مسا 
یلجت رت تھا ۔ککاروباری مشکلاتء میگ 
رز ق کیک أن میں تلا ربا تھا ا یکو اک رزق کے 
اس انی رتقاھی مالک ةا لکرنے می ا سے ؟ 
وف کوئ ین جا تا تھا رز قی کے دروازے الد تال 
شا رلک سا تم گے ہو ہیں۔دماکی چزوں ءدیا 
کے ا ساب سے اس ککو تاق یل ہے۔ اس ال 
شا نے ایک فظام بنا ےک کت کرو حن تکرد اود ای 
شش اورت میں ےگا اش کل شا کا ظا م ہے 
6ت کک و ا 


درل دات 


ہت وارورں سے اق 


پیٹ کول سے جات جج 


زین برک »وف تن سے بستحت بر تبرت مک 
سے اس تن میس ژام کون ہے؟ مرا رب اما ہے ہے 
مار کول ہیںہ بینکازی کے کول یں جس کے پا 
وال کرک سے جس پا وت دکان ہے 
وه هو کا رگی ےل معلوم ہوا سارت کا کی ہیں ۔ الد 
اک فرماتے ہی کی سب سار سے کے سار ارو 
صرف اورصرف میرادن ہے مسب بھکادگا۔کولی 
بو کار یک چوک ری کا نے ایک جولی بالات 
موی کبک نے جوتی بنا ےکی مل لگا ی ا ےصح تکار 

ات یل والا نا 7 












دوسا 






ےر ۳۸ لم ا 
5 سکم دوستو۔ رز کا ام کل 


۸ ما ارز کا ورواز وی کے ساتھ ملا ہوا اوررزتی 


وا 


یہ خت ار" مل شا 4 چوررواز ےر ے :| ہیں ر 


ا نک کیال" ھی دک ہیں ۔سار یکا تات کے ءز مین وآ ان 





نے ہیں ان کے ما تک انش یاک ہیں۔ کل 
ےار صاحب ای ل بین ےآ جن چا د 
7 یں یں نیا اکو ںتھوڑے؟ ال 
کے ب شا جر نروس دزی بیان رز که 
جواندازتھاء رز کا جو زر تیا ای یی ایک چٹ یکیجھوٹ 
حبذ انی ں تھا کن کاش نے بے کے ات لان ےکا 
پر شک نوت اس معاشرنے ںات اکا اب مو 
کا ےک وومر سے کی عو ول رکا رش 


70 0 





اور لے کی خی پیٹ کےکٹرےمرجاتے ہیں 


نے کی سوچ کا لوچو ڑروں ۔ 


که کے میں رک ان دا سس پا ںگیا۔ ان سے میں 
ع کاک رز ق کول زرہی تا یں ۔ عزف کے 
سا رز ںآ سکانا چاہتا۔ شی ہے اندا زکا رز ق کا ات٠یں‏ 
اتاک خلا تلا خیانت مو می ری زگ ہو ںکی خیات #وه 
ہے وتک خا ہو می زمیک کل ریبک 
خیانت دون ے واک خلا تک خا کیا 1۳ 
ہے؟ دوادو سا ای اورای یکت ک ریب م راکش 
سب کیچ وکزا سک بای سن گیل ماخلا تک 
یا کیا ہولی ہے؟ که کہ خالا تک خیانت بے کہ 
مر ےرل مس ےکی جز وز 5 (ss‏ ردول او رگ 
نے مکنا وی سے ا کی شام پئ اور ےک رسای ناء 
چلائوں میا تک خیات ےک کے جوز وی 
5 سط 0 شترا با ۳ 


پت کے وی پوس 
I‏ یں نما دطادوں 
ود یچ مہو ںک ماکحا ہو جات گا۔آ پلاچندچایال 


عخسکرتا جن سے رزقی بڑہتنا سے جن سے رز تاج 
اق ےک سےرزت میں مر 
کت 1 ےا رک بکا ایک کت ہے اورایک زت 


او رل ا J‏ لوسر 


یراس کک یب مک تاو رک ت بن بش ۔یاد 
رک اکر کی اور چ رک نام سے اور برک تآ سال یقت 
ےآ ایک بات یدرک گار قیصگی بر نکش تا 
رزق پیش رو نوات »رو طانت کے بق ررر زق متا 
سے بد نکی طات کے بقرررز نٹ اتا۔ (جاکسج) 

مس سد لد دا لد لد لد لد لد لد لد لد سس ۳ سچ 
1 ۰ مھ 1 
1 ا مکی روما ی غل : 1 
/ مکل او رجح را تکو بع رفا زمغ ا 
نا میں گی صاح بکاور سنو اورشرگ زا 7 
و7 جت اوررما گی روا شل وی _-ال ۷ 
اسان نرق اور م شانضول ے ا رک شرت ! 
۳ پان دای شلات انس کے اود ماد 

کیلک دوکر دول مم رٹمولیتکر کت ہیں۔ ! 


ےی تست ہا 


وبم-2008 





ببادری‌شان 


کھا مکھانے کے بعدراس نے وا یکر ما نآلا کیک ہے 

دن لس اوررا تکوکھا نا کھلا ن کا مطل ب کیا ے؟ 
(عرنا نوچ پان ٹخ لآپار) 

سو سی ص دک میسو کی بات ہے۔ حول ہک مان قآ ور 





مارا سس ری ہدج سے تو ری طود پر دوتو کی لیس رتچ ہو جات ۓگ وک بڑ ھا کیت 
کی تا شوں پرس ناد هکل مک پا خوف باک ال یک ہغتہ کے اد نوک پڑت جا کی کت عفرا ود رکرتا سے 
7 ضروری ہہوتے ہیں۔(15)اس کے علادہ وف اے فی 
ا کا نگ ضرغ دک ال اور دارشی سی مت اور ڈ یگ میں پا جات ون ۔(16 )رہ 
سے نف کارت اورت شی می ہوتے ہیں ۔ ا کا مع خن بھی ہوا ہے۔ روزانہ کے اہتعای سے بچھوڑے : 
انس تسرد دس یس »وتا ال مقدارخوراک ان پچفسیاں دوجا ہیں ۔(47 )اٹیل فا بد رر ےکا 
ین سے پا دان کک ے ال کل ایک فو اندہیں۔ کمن تا فی ہوتا ےن (48 )تر ے کے و ںکو 
ترو کے فا د:(1معگت وول کروی خت ے۔( )2‏ کا ٹک چاولوں مس ڈا لک پیا جا ہے۔ جس سے چادل لا 
تفم ہو ہے اور کشت کج (و) لزیز اور ڑل ذاکقہ ہو جاتے جین۔(9 4 ترتع 
۱ نمیم ار تکودورکرتا ے-(4 )ا کا اکا خر کر سے تچلکوں ےل کی کار جانا ے۔ جولطورخوشبو استعال ہوتا پا تا 
کلف اٹنوں کا مآ نا ےجس تچ ره داغ د ےر ہے۔(20 )گت رباج ہجار 
دور وجا کے ہیں ست ر ےک اا نک ای تور ر کر مرہوں . جام کے بڑے غو سےکھاتے ہیں۔(24)ایا تل س 
تا تل لاک چرے پ لی پکرنے اورآی گند بعد وعو لب .گت کے استعال سے اولاد خویصورٹ پیا ہولی 
سے روصا ف ہوجااہے۔(5) خفقان وت اوہتجیکودور ->-(22) شف تکار ایک پاژ انعر ایک 
کرت ہے۔(6) ال کے استعال سے وبائی بیاریاں قریب تذل اکر چازرو زک ایک دفددوزاشہپنٹنے اک دورہز 
سآ ین یزار ںات رامک نات برع بای ہجے۔(23) کوک با کیل ے تر ےک قاشول 
را ای ےپ فا ماق ے۔ پر سونٹھ اد رکال مک با ریک غوف بناک مکی ایک ہف 
(8) یه ون ناژ ری کے اسہا ینتم کے اندر وک جو ہا گی ۔(24 تس هک مار لژ 
اسٹمال بہت مفیر وتاب بل( هک مت ایک ار هکیت »لو کو ایی با ا کے برابر 
ین رتا سے اورقوت قل ب کیلع مفیر ہو ہے۔ ا لک گاکات لش نگکڑوں پراتا پالی ال سکرییڈوب جا ” e‏ 
طروت یوں ہ ےکھت وکار ایک می ای دوس کر اود یش دس من کک ابال ۔ جب کیل نرم ہو ہا ہیں او 
بآ برشریت تیا ہک یی اور دوتو سے شر بتک و ام بچھا نکرا نگ ,کل رورت ترو کال آدهير 
استعا رن مفیز موتا سے۔(10) ارت ان سے تی روز د ےر جیلان پا تل اورستگگترہ چتطرۓے 
بش سی ہو جا ذ فو ری طور بر ووتو هکم لیں یرت .تس کے ری :شی دورو جب رما 
اک ہو جا کی( 1 1 )تر مکار ال کر بیلوں میں ہوجائے ربا اشیا ڈ ال د یں ال کے بح درگ ےاجارگر 
رتش پچ ران بو ںکو ا ہوئے پان یش رود یں۔ پھر هر اور س گر لا یں اونگ لول پھر اہ 
کارک کال موم زد ورد درم فی لیس -(25 )اکتا 
یس نے دی الط رگ کار فوا ہوا ےگاور موا اء بل یش اورجوڑوں کے درو کے لیے 
حصب ضرورت استما لکیا جا کا ہے۔(12) شی رخوار تا شبد ا نکی تن ریا نکر ,لبون 
چو اگ سے( )کار یحتف تاج .ادن ب گر کرس اور ورن کے لز می بس 
(13 )رہ وصا فکرتاے اور وش خو کور کرم واه دق ےگ سک مات با ہت رین 
ے۔(44) تر کے یں میں وی ارام و فو یی (9) دن کے بعد ا کو فا پیٹ ایک چ 
مقدار یش ہاۓ جاتے ہیں جر انا ثرون کے بہت ( از سجررے) 


ان ےک وا چو رکا ای ڑا خر ا ا 























شب ہوا ورد نوی و 
رشب و تی انہوں ن ‏ سم خمکن ہے ایگ دو دیون میں 
کھات هک جن ہو اور ول لب اور گن سب 
ا گی کھانے بی کیتئیں۔ 
وشن اورت شع ابات ند یتھی۔حضدول تک زی 
ان تک تب جوا ی نے ا که رت ا مز 
اتا اک ضردرت ے۔عضرول نے ال خی لک ررر ے 
دس با که پا تکاژ یراو کین رگ ہو 
aa‏ 
د نکوٹڑ نے اورراتلوکی لا ےکا مطل بکیاے' 
TMT‏ ا 
بہاد دک ۔آ پاک یھر سے تالف ول یکن میرےجر 
ای اور لھ کے اس قد رق ی ب رس زر من 
ین <( یہ بات شرافت اورم روت ست اود لہآپ 
: مسافرادر وی ہوں اورخود اک رکا" شی بت 
ا عضرو میدان نگ میس زی نہہولنک زا شان بہاددی کے 
آ زم ہ وکیا کا سورج طلورع ار ول نے دیکھا 
کرش نکالشکراپنا ڑا واٹھاۓ جار ہا سے کسی نے عظدالدول 
ےہا آ پک مان ر رن ےآئے ال جاب 
دیاہاں باکر چا پل -ايت بہاددوں سےکیالڑنا۔ 
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1 ی تا قوف ای سک مجو ری 2008 ےج ڈاک 
ن ےکآ رڈ را دی 50۳رد کاب 
خیرارهزا اوت تر ائیں۔  .‏ (اداره) 









اما لرن 
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تیان بصورری بای ۱ ۳7 


این مرو ادودح ین کر یت ال ۔اسےاہچے از ول او رون ابر تل موان 


ریا ےک اوگ اۓ چجرے تن وخوبصورنی 
2 دک کئ گنوم ر رر ےے ںانین ول اورجیرول 
کی طرف ا نکی ج نہ ہونے کے باہو ہے۔ لک 
ون اور کا تاکز موتا ادد چرس 
سے ممل آھوں تیال ےک کل میں نوتس 
اتھوں اور رو ںکوتوبضورتا نان اورا نک یتصوبصورلی 
کو برت رار رکش کے ی فک و ہد ی رط رة تاۓ جار چ 
ہیں جن کےاستعال ےآ پبھی خواصورت اورزم د لالم 
تھوں کے ما تک جن ہیں۔ 

پر یگدنب 

ان تفاظت کے جد یی ری کو پیٹ یکوک ب - 
ا سکیل سب سے بط یال کے خو وص ب شا کاٹ 
لین جو پاوں سے ناشن ہلال شک لک ماع سید ے 
ہکا ٹۓ با نی اس کے بحدصاین اورڈ یٹول لے پا ل٠‏ 
دک پنوس ڈ شس ا کے رانو یی ینوک دا 
ھت ان ان 9 پل باکر ای 
طررج خی رال ش بجر چرو ا ضا ان 
تھوڑاساایشن پا مسا جک الیو الیو یک برد 
سے اس ط رع مسا کار نکر پل الیو ں کا ماد 
کٹ ےکی جاحب ہاور یی ہس ط رگن لول 
یو اورا نک انی ط رح مسا مھ ما- 
ویستل یت 


ریگ تھوں اور یرو نک وصور ھا ےکا جرد 


اورتا بل ل ر ے۔ ول اور برول بر جو نا لتر ال 


ہوتے ہیں ان سے پقول اور جر نک خویصو رآ شم مو 
ال لت لسن سے ہاکھوں اور جیرول کے فلتو 
پل صاف ہو جاتے ہیں اور اتھ پاؤں خواصورت ما 
ر ے ہیں ۔ تی روک کرک ازا سالجا چب 
وی سکرنے کا طریقہ یہ ےکی مو کپ ای 
طرع و سکریم 6 لش _ پھر جہاں کے بال صا کنا 





۰ 
(برووع) ہرضرورت اورک مو: عطا ر من الود یا کت جک سول ال نے رای جوم سین ھھے1ی ضردرتیں پپری پات (دارگ) و2008 


تو رارک رارش ا ف روت تصرف با کا کلاپ نٹ و لا کات روا لت ہو جا ےگا۔ 
تورلا رل راچا رہل اا ل 


مقصودہوں وہاں پا یل رابا لو کی خالف ہت 
رت یروانف مت 
می ایی تکل من لیس ای طر سے دونوں پاتھوں 
اور رو نک وی کک میں ویس کک نے کے بعدمایاں 
تآ پھر ںکریںگا۔ ۱ 

اتھوں اور پیرو ںکی فاظ تکیت پیز وموجوده اور جد یه 


طر ے جوسای یکی پر ملس با نیگن ٠‏ 


مش سک بت کا اتھوں یرو براستعال 
کی پر یل متا یه ےگھریاوط ری ہیں جو 
عرص وراز م گور اپ پآھوں اور یرو ں کی حفاظشت 
کیلع استعا کر ۔آری ہیں جن میس سے بهآزموده 


ری ہآ پکیلے ل سار ہے ہیں۔ 


(4) ایک الآ سان اورسادومطر یق یہ ےک یجول جو 
ہرگ یش استعال ہوا ے: ا ک لو ںکوروز ارپا ول 
او رگہتوں پش بین لآ پ فو نکمرتے »2 یا اخبادات 
بو حت کک ی کرک ہیں اور ا کا اث چنرولوں میس یی فمایال 
طور کول ہوتاے- 

(2) انی می تمو ڑا سا دودح یا پا اکر یٹ با بل - 
اسے اہے پازوئں او رکہنوں برای طر میں پنگ ہو 
ہا ےو رک ڑ رگ کر احا رکٹں ۔ ال ط یت تصرف پاز ال 
کا ا پیٹ بر لا نات راوج گا۔ 
مدو ں لوو راک ےکیلئے ای کلیموں کے ذو هگم ام 
اس ات ندرکن ری جباوشادر 
ابی طرح جب ہو ا ےآ روز کہلوں پرآرد گنت 
کلیموںک ای ہت ہآ ہت ےرک یں۔ ہفن ٹل نار ہا یہ 
مم لکرنے ےکہیاں کل صاف ہوجا می ںگا۔ 


پتھوں اورپبرو نکسا« اگلیاں 
1 دیکھاگیا ےکلوگوں 4 ار اور نو صاف »و 
ںین ا نکی اگلیاں اور ج ڑکا سے اورک ردرے ہوتے 
ہیں جو هکیت برہےمعلوم ہوتے ہیں اہ کی ایک دجاو 


ىہ ےک لپا رداں ہوتا سے جوا ن سو )را ۱ 
اتکی ہس ت کال طا پر ارخا سےا لے سب سے پھ ےق وہ 
روال صا فک ںای کےعلادہ 

4۔1 رس اکپ رود ایک با ہر کاب اور چندقطرسه 
لو ںکارس ملاک تھو ںکی مال شکریی۔ چنددفوں سید 
اگلیون س نایا ں رن ۔ 

2 کک دود لک ارچ کر پیٹ بای ای 
چپ کو ات طرح ہاتھوں اور چیروں پرمیں۔ بی کی 
ایرد ےکی مفی ج 


خیل اور ددے 7 


- صاءن ٹیل پائے جانے 7ا یں اورحگیات ویر 


اتھو ںکی رن کرد وان کےعلادہپال کےذیادہ 
استنمال ےکی پات برخت او رکم ردرے ہفجاتے میں ن 
برمناسبلقجندگ جا لا ب کے نکو اٹ ہیں۔ 
1 تھوںکو ات رک کی پار رتوب دو گیس رن 
ورای کت یمو کا ریس رک بل رن اور 
تر وین مان مد یی و هک 
ایی طرح مخ لک رکے لول ی طرع ما 
الکو مر ےکا مب تسج 

2- زیون وراو ںکی جلد بہت موٹی ہو ہے اس لیے 
سم میں قدرتی طور ے والا یل جلد کے اس ج ولام 
کت میس ناکام رتا سے الا باہر سے نا لگانے کا 
ضرورت ہو ہے ا نکیل دو * مت بی ول بلرک ا رشن 
یت رو ںکا تل کر ڑھالیپ بنالیں۔ اگوی 
طرع پا ؤں ورن کر نے کے بعد لیپ پر پاں 
7 کر جراہیں ہن لیس امم یکوروزانہال وق کک 
درا ج بک ایک نہ ہو ہا یں ٹنیک ہونے 
SEE‏ ۱ 


ا نا کا ای شہدر 
تین پیک میں ء اناد کے سات باطا تک شلد 
انا مب رکی کے وف ےتا لک میں ۔ ہو کے لیے 
شہددوطر عکی یگ یس تاب ہے۔ اب ک کوک ینگ 
تبت -/600 رد ہے علا دہ ڈ اک ق330۰ گرا مکی 
یل تمت 2001 رو علادہ ڈاک غ لیا دہ 
زار لے ہر گرابات تاب ضرور پل - 














از رل ی 


ی زادی اور :ما اری‌زترگ 


خوت میں | سے خیالا ت اورا ی ادلا دک طلب کیک اورصار اولا ورتم د سے ہیں اور برے او رشیطا ی خالات 
بے ادب او دار ادلاد پیر اک سے ہیں ۔ ای لیے عد سے بی مول موت مق تالو ما سے ۔ 


ف جوائوں کے ی سالپ ماہنا عبقری میش ای ملل 
کاتسا جار ہا سم کر ر ہے ہی ںکی اس سمل 
ٹیس ایک لو جوالن مرواو رور تگوی یآ نے وا روزم کے 
گھ یلو ای مال پہ بحت رک رن جائے ادرائ 
حاورا اورحثیت مان رہمائ یک جا رہے۔ای 
موضو پل بہت ے غو بی صول بو ہیں اوران 
خنلويا میں بے ای لو ںکوا اگ رک ن کی ستیگ 
ال ہے ال مضو بقارم نیکس تر ری نے 
ہیں ا لکاانداز ہآ و ے شا خطوط میں ے ددخطوط بذ ےکر 


با ےک جھآ پک وی کیل شا سے جار ہے ہیں۔ یہ 


رولو خطوما ای خوا تمن کے یں نیس رظاہردنیاکی ہر 
چ ر ےکن نون بر ہا رکر ن ہی لآ کیوں؟ ے 
آپ ودب «گرانداز هلال _ 


لا خط: جناب کم صاحب میرک 355سا اور را - 


شوہ را کال سا لکا ے۔ با ری شاد یکو ره سا لگزر 
کے ہیں اود ہمادے پا ینک کر ایک سے 
چودہ سا لک کک ہیں۔ یش ایک اع نیم پان اورغریف 
گھران ےکی عورت ہول۔ می اس هگ مکو پیش ضا را 
کھت ہویں۔ پاچ نک پر کے باوجو یش ایی ول 
مس مکی ما تک ہوں۔ ۱ 
نے یش اپنے شو ہر ےد فکرحب تک ہے اوراے ہر 
کن اون دق ہو گیگ ن ی ہوک ہج فرا تیال 
ادد ین اسلام کے بحر سب سے ز یادوضرورت اپ شد ری 
ہے اود بیش س ےکی گرا کے با جود پردوزمیزے کن 
شفک چھائیاں متا اقب ںک ہآ یا دای می جس 
کی ضرور تک ین کر ہوں یا ثن؟ اور ایا 
وہ ےکی مره پا مو شموت ذشواہرموجود ہیں جو 
یعرش کرو ںکی تاکز سکول راہ رما ورم ر ہے 
وقتآ پاورشارک لداع 

نات سا لکل یر مکی ریاد 
کال قد ارا لےآناش رد دیا یا ںو رتیں میں 





ردان کلف لوز اور ا لٹ بو یال تنل 
سر مون ہیں ۔ ان بات نے کے شد ید تربن دک 
ایا یں نے ان تصادی وک بک غد یتین الف تک تو 
مر ےو ہہرنے جواب دیا کرام لو فرق 


نیس پڑت نکی ان نزو نوش گر ہوا لے تم انر 


اقترا کر ری ہو_ 

کی سال بیت گے میرکی زامت پاک ریگ روہ پاز نہ 
آے۔اتقاف رق ض رود پڈ اکر رلا سے بس وقدد پڑنے لگا 
ہے کین ودای وروی گے انی کیوں لس 
رات چم دوفو مل ایک نیو ںی نی جنگ باری 


۱ تیا ۔ دە اید یل جات کاب ال بدعاد تک بے ده 


مرک تب تکوضائ کت جار ہے ہیں بل ا بتک ان 
کے اس دو ےکی عاد یں تی لیکن یل اپ هآ پاش ید 
ایک اوران و ںکرکی +ول ۔ جب وہ ان رسالوں 
سے مہا + کر مھ ہاج لگاتے بل اس سے ایک 


یب مک کر لول ے۔ نہیں ایح تک مھ 


سب اگم زد نوناک ہوں 
کی یہ درف میرک سوانی تک نین ے بل مر نے 
لس تب کی کل ے۔ ا صورت حال کوس مز یر 
بشت یلک کی مین اپ وں ےت ۱[ 
از تک اط را شاد یلوا تھا م کک نیپ 

عم صاح بآ پکوخ رکسع ےل ہیں ن ےپ ےکی 
مجعلا عکرایاےے۔آ پک میت اور ر ز تا طب ےتا 
ہوکراپنا مالعا فا ستل یآ پ کے ساتے خی کردا 
ہے۔ا بآ ورو رنت کس کی کروں؟ لقب نر ں 
کر یلصم ے یزرک اور مو تکالہ چا ے۔ 

معز زقارکین! ال خط س ےآ پکواندازہ ہوگیاہوگا کہ 
بظاہ رجو بات انچائی موی اورفیرا کول موق یل 
طور وق سکنل ےکی مت نکر ره چا ے۔ 
ا کور تکا شو راک ی رمو ی طوز شوت پست ت موتو 
ا نکی خیشگوار زی س 


خط ر ناک م وڈ دآ اک طر کا : 
3 تیو تفگ کیل نل م دی ید اکن فقا زورک تات ریز سکف فو جات دنک ور یی کی کے 


ایک اور خا ہلا فراع 

رورا شو مرا شور ےکی اور پاذادی ذیالغا 
استھا لک ریو رکرتا ہے جو میرے زاگ 
ظاف ے۔ ۱ 

شض اقات مرد یاعورت یس جب تبت صد سے با 
تو مکش تم کے اندازپراتہآتے ہیں خلا جن مردایے 
دس جات می ںکا نکی وک دورا ن بت انتا گرا 


ب فا استعا لسع ٹیا اور ایا مکی کا تکرے۔ 


کن جیدیاں جب ای اکرنے سے افا مکی تا نکی 
اندداگی زت گیا یں میں ڈوب ہا ہیں۔ ال بات 
کودا )کر هک جس درخ ذ یل خوچ کرد ہا ہوں ۔ چو 
انز نے تان ےکاھاے۔ 

گم يم صاحب !الیم سے سے بے ایک اہم سوال متا 
با اور ںا یسل لش پ رابت ہوں _ 
مر شرپ ایک نامز ادرشری فآ دی ہیں۔ دہ یک 
اعد سم فا ہیں ان کے طوراطوار انا شاک اور 
مزب ہیں او مرس ساموت ا کا رام وریہ ایا 
اورشا کت ے مگ رخلوت بیس جب دو بے سے لت ہی نت ان 
تام شا تاور مہب اطوا رخ ہو جات ہیں دہ ای ٹیا 
او پاز ری را تر تے ہیں اس ونت ا نکی کات کوک 
که ی لول موتا ہے کے دہ در اکل ایک انا یگھٹیاطرز 
کے انان ہیں شرافت کا مبادہ انہوں ےش لوگو ںکو 
قرف بنان ےکی اوڑھرکھاے_ 

خلوت میں تصرف ووفورا نا شور پا زار کے لے 
اما لکرتے ہیں با بچھےبھی جبورکرتے ہی لک می بھی 
اکت مکی زان استعا لکروں اورودیکھٹیا ترک یرو 
جووہ خد ے ہیں۔ ج بک یسب مرک طیفت اورعزاخ 
اف ہے او کی ط رع پر ایا لکرنا پات - 
انآ از دا زنر کو چان هک ان و ہو 
جانی ہویں۔ ہس سے کے شیر لکوفت ہو ے۔ بار 


سے زادگ شاد کو پا ال مت . 
من فکزادر فی مزا تکل ی ل کرات تآ لوزن 
ایا جک کر ےک فر دک باب یہی کن اور اکر 
تاک کی دو ں تو ا نکی ظا رک شراخ تک درک باتک اون 
یق نکر ےگا۔ خر اکیلے بے اس صورت حال سے جیا ے 





ویر -2008 








او شور هوک کیا کروں۔اگ رپ ےش 
طر می ری رما یک (1) رگراک 
(2) فلت ےا ںگی۔ 

ار نز مآپ نے دگل کر هد نے لگ موی وت 
کید اقا کر ایا ےک یٹ ام زنل انا 
شا اور مزب طووظ رر لو ں کا مالک ے ووظوت شر ابی 
یو یری بات پو رکا ے۔ا بآپ‌توموتل کیان 
وونوں میاں ہو یکا یکن ے؟ زس کر ج بک 
ا گور ت کاشوپ رای وت ق کل اناز رون 
کر اس او دی و 

من رر بالا خطوط ےآ پ کو ال اما وی اناز ہھگیا+وگا 
ک کرت ان شو برک وکیا نع _کورت دفادار 
یوی مول ہے اورم ما لگ دہ اپے کول‌آوروده 
پا سے ہو سے اپ تست اپنے لک روح میس ڈال دا 
3 وه اپنے بیو ںکودیا کے سے ا کل انان کے 
روپ میں ٹیش کر ت کی جب خو ہرک طرف ے 
,نرج پالاخطوط ری طرز بے دمتعاو نکا کار ہوئی ےت ال 
یسا نے ووک را ےط ہو ہیں پات دوش کے رنف 
میس رک جاۓ اورکھ یں ئل کش تساومیاورلشر کل 
بترول لا ےگ اچازت ر ےکر خو کی خوشنووی ات 
کر ے اور بیو ںکی طرف سے لا یروا ہو جاۓ یا هراچ 
انیت شرلیف اور پیا دک نے وا ےش برک ای «ذبرک 


شخصیت سے یات ما ل کر کے اپ »تب لکفو 
کر رن دنا می نکو نک بیان ہوگی سے انی اولاد 
تت ںی لر موی ۔ 


ری از تم مردوں سے نہایت اب ےگ ایل ہے 
کرو ہا ےآ پا رکنیا بل اج ط ر زگرھ بت جر ا 1 
یں ای یکو کت کر جس نے ا نکی وف شعاد 
یوی عرم تفا اور عدم ینا کا غار ہوک رگم کے پاک 
حول کوت ووب اوک کے نلاس اک غرب ادف 
آرم یش سے ار ںکواسلا مکی ی کیت امال 

او بی موی ہا 
ورت ںکواسلام سے زیاد ہآ زادگی دک ج 
اسلا م وکا توص ی نات 
یی تا الا ینیس اس طرر پور دنا 
سا ری ہی یک بان و اف نود و مور کا ما 


مین نہیں نے 





ری 69 کک وز شلکیلت :با بھر یا ون مرک کے اس می دارفا ےک مین شا رذ گی سو نت ہواے۔ خ ویر 2008 


ہے اس گے پا یی اوراب ےگ روت ہلان ےکا 
ا وار بک آوازه بنانتھیں۔قرآن الک مطالعہ 


































ذلقیر(زی)ہید 


میں اس کےاندرموجوذ نامرد 
اۓے یو نکر زیر" ابر ےرا ےکر کے :ایک اماک ۱ 
مار ےکی میں انا حم والس خلوت می خیراغلاقی ایک ریت مرک می سکاب ابید اندر ایک 


سا ع تک عباوت بن رارسا لک با دت سے ر سس 
اسلا ی سا ل گیا ہوا ںاہی ذ لیقع ر ے ۔ زیقعرک غاد چا ر 
حرم وا ےا ول مین مون ہے جن می ابی عرب جگ 
کرنا جرا مجن جے _ لقو رتور سے بنا ےک کی یما 
ج ۔ چوک اس می بیس اگ عرب لر ےکر 
کر هس ےا سکانام زیقھ ر پگیا .ناس سی شس 
اشتعا یٰ نے موی علیہالسلام سے رات دس کیل بل 
رات لک وعدوفر مایا تھا۔ ال کے علا وہ اک ما ہکا پان یی 
جر رت ابا الم رت امال علیہ 
اسلام نے یت اش رفک جیا درگ _ اک بای جوده 
ا رمع کوار تال نے ضرت سای موی 3 
پیٹ الاتا۔ 
ان دجبا تک بنا رذ لقع رکا ہیا لای :ار شس ڑا تال 
تو رکا ہا سے ۔ ای ب ہکان رتسب بل ہیں ۔ 
ز لقع دک عپادت 
رات کےنواثل :دی شرف مین ےک جولو 


لے اداک کے یا اتی پاک پا و یکوغل کا مس 
کن کی یا ے تال ہے کیک اود باادب اولا دک تنا 
کر اور بے او ری کین مسلرا نس یبھی حالت میں غا 
نہیں ہوگا_ غور میں علوت میں اسان ال ونت 
ہو ے, جب ا لکا ا صا مجاحاے اورغدا خو فک 





با ا »انیت طاری ہوجالی ے۔ 

خلوت میں ایج خالا ت اور ای اولا دی طلب تیک 
راغ ولد ہیں ۔ ب ےاورشیطا شلات 
ے ادب او رتا اولاد راک ے ہیں۔ اس لیج عد 
سے بر موی شب 
کیا کوا ےط ر لے ےک زار نکیل اج اورمعیاری 
لیر دح کی کی ورز کے ادر بر دقت خداۓے 
بز رگ سے ایی تی خصلت اولا دکی تت اکر ے و ٹل ۔ 
1 وی سا کے اور عام لوگوں کےا سے ایک شال 


ت مکی بر 8 اور ان فرصت 


مرو ب نکر راغ اند رتا گے در ہے اود ان اتد 
مو جو فی خی اور غر ضر ورک هوان جیا تکوائجرنے 


رت ات پک یوی کول اور کے اکن لقع کی بی رات می ا ررکدت فلز ھھے اورا کا ہر 
0 رت امرش ریف کے بجر رف سور؟اخلاص پڑ ےا 


ین گے کے لیے جت شالت را کان باتو تر کے 
ویو ا 
ا ای توریب سک خی سور ےت ی دہ 
رشن ہوگی۔( سا ل فضا مور ) 


لت تنبجی»رسا_ صرق جار یہک 


ار هضور کی 
کی ون نا زا و اوی یز ی کی 


















موضورع کے ہوں او رآ پ جات ہو کہ وہ صدقہ جارے۔ پزرات میں دوف ذ ایک روایت ےکا نشم ہر 
که سول ہوں قوت فان لکرےاور رات ول رٹ ھھ اور بررلعت میں سور ۃ فاگ بعدصورةۃ 











۲ پآ تک مرول مو یمسا متا لفط 
ہوں ما پچ ری رسال وکت بآپ کے پا زا ہوں لدوول 
صورتڑں میں یال وکتب ای ہنا بر یکو ہر ےکی 
نیت سے ارسا کر وو تفوظط ہو ای ںی او فده عم 
کل سمل بو ] پ صرف اطلا کر ہی منکوان کا 
اکا جم خو رکز بر ں کے یا پچھ رآپ ارال قرا دی لوٹ 
دراوم سک یکتاشیں رسال ار 8 
رب ی کم رارت ودی وی چتال) 


اف ص اکس )کی مر ہد سے انش اک ہراپ جن دالے 
کوانتا اج رکب عطاف ما ۓگا۔(فضا بو 
مورک ت ڈو ال :ایک روات مین ےک چ دہ اک ما ہک 
بحرا کول لول پڑ ےکا کی ہررکعت مرا 
سور ات رو مر سور اخلائص پآ ا کول ۲ 
تیال انان اب عطاف ریا ےگا۔(رسال فضا تد ) 

(رتے زیر 16) 































ارات اوچییبساتش 


تا اگ رتور ریق اشفا لک مددخندق اور بدد شس یی فاسة رابب کر ہی تو یرک دنا قاب لب 


0 


ہا ہی یھی فا کٹ اگ رگا نی یکر ےا مترو ا یک بی کر ےکس _' رش کے ذاقوں ےٹوم لسم برای“( تال 


غپرالذامدبن زیر مت مھ اکرفریاتے ہیں ال تا یش 
کی فا انی رتھوکا ر نے کےا نکر نت اورا لک وج سے 
رک پان ب چلاکہ سے ہیں ءا کی وج سے ا نکی الال 
ما :زا ہے( اح ماللوم ا م فزال) 

کی الاس یڈ رکو ںکی ایک ای رفاک نام ےک و 
سے نون تس او مل ھک 2 ناولم 
ارام گرا ےک وچو ڑکر اس متا مکو م لکرتے تھے بللہ 
ا کیو ںی ںکردورز لوچو کرد زا تک خلاش یں ر ہے 
تھے اوران فاقوں سے اہ سکیا متام لا ؟ ای واقعا تک 
جاور کی دنا کے لوگ مات سے از دک رے ہیں۔ 
ارات اون سک خالفت مقام قر یی کی کی کی ری 
ارات میس سب سے پل میا وت رک لات ہے۔ 
اس لئ اولیا ہکرام نے تنگ تی وال ز ندگی قول فر ال سب 
نت وتو سک دور ےر کو ھی از 
بجی ذاتے اکر حضو رای کر نو اتال کی روځنر اور 
بدرس بے سی فاتے اگ ساب کر تو پیر ی دیا 
نابآ ہا یں بجی فا شاک رگا ند یکر ےت ہنروا یکی 
انلس کے فاقون وی عم رک“ 
(اقال )۔ اب وال مہ چیدراہوتا ےک کیا تال الال 
درست ہے یا مغالط۔ فاقول او بات ہس ےکافر کیا 
لا؟ پگ اب وا ا متا ہوں جو اکر ہز مسا کے 
ہں۔ ایس -عاندازه موک س ےکرک لزات اور فا ے 
انا نلوگہاں س ےکہا لك پیا کے ہیں اورضور ار 
خلا کم لا جب اورا ے ا کو باس دا ےکامیاب 
ہیں کین ان فاقول ہے تمو رش رفا ے ال ہے۔ اس 
من رون یار ان ن ین 
ردعانیات سے ہے اور جوا ل لے _( می نکی ونیا مصف 
ڈاکٹرخلام جیلانی برق ) لیڈ یسٹر ایکا ب ٥ا۷۸9[۵٥ا)‏ 
1p ۲(‏ م راعتا خی ںآھتا ن ےک ے۱۹۵ء یں الین 





۰ ھوڑی چ ر لای تکر کے 


یف اشبار یی ایک سوال شا ہوا ک یاکوئی رئش ٠‏ 
موجود ہے جس نے جس ملطیف میں سٹر با روا زک ہو- دو از 
خان نے جوا اماک اکیں ی طاتت مل ہے ان کے : 
چ : 
ازل ۔ ای بلیر ۔ اسسراے۔ د 
وال و جواب باکتان ری اشا عت 1۱٣‏ بر ۱۹۵2 ۱ 
لگ شا درکن نا یرتاب : 
The projecton of the Astal Bodies‏ : 
بس ےغار ا لے اشنا رف مو 
کرت بے ۳ : 
اک یر ی رکاشن ےر بات : ۱ 
ڈاکٹکائن (لی۔ ا ڈی) انر نکش فان طییب اور ا 
کا ر ہے۔روحاحیت ہ راشف ف تھا انہول نے ہنروستان : 
اور تبت کا دوره گیل اپنے مشابرات یف کناب ۲6 : 
Invisible Influence‏ سکم ند zf‏ بات 
یکی | 
مرح ای کل هت ےآ تال هرق 
هس ےکن درون کے اث ےا کر ویر : 
ام اس کے پاتھ می تاک مم دیا فلال نیاست راں : 
ج یکر کت ار بیس ا روک 


شا موی -ا کاب سک داتعات در + 


وارد چوا گرو تر کے لی ےکر تے یں لبو تھا کن ےلگا 
کے دلا لام نے وا کیلع تھا سے سب جران 
الکو ارک خ کس طط رح نکی ددم اتی ددرے یہا کےا 


ای نےکر ہے کرت نت ینغ لکروے۔ 





۰ کو 
سیا لو کے ان ارت 
۰ 
45 اک مر شکور نکاعلار مايا جوتو لی ری نظام مان 
او سامت رارسا لش مور 
تیم مک عبدارشر 

زرخ نے پا یال پا اکی یں جوف ورک کرنے 
کے عراستمال میں لا انیس تو تنل شتا مو جود 
ہے۔ الن ای زک پوٹیوں میں سے ایک نی نالو 
tex Negundo)‏ ے جوضوانی بیاریوں کیل 
لا چا بن شاا تک مال ے۔ 

عورت اور مر دک بی طور جسمانی ساخ ت کا نمایاں فرق 
ہے۔عور تکو بر اه نها ری لان موی ہے کیرک 
ورت کا جا تام سل سل رون اور مرون 
ب ہے جس کی بدوات عورت میں ے پیر اکر ےکا 
صلاحیت موجود ے۔ قورت کی مابآنہ بیاری چو پارمزل 
سالک نا موار یک «جت پیداہولی ہے ان علا 
معا کے ددرت نے شا ہکا راء اددیائی بو سنیا ارس 
ایے از .2 موه یا فراع یں جو پارمزل سا یک 
اخترال پر کش سانجا ہیں۔ 

دپ ین خی 7 (Vitex agnus Castus)‏ 
کے نام سے موسوم سے ۔آ بد ہوااو موی تر لی کے پاوجود 
الا ا تک حائل اور ال اووی تیو کودواسازی 
کی مطلو تمارک نو لک خاطر 4960ء مین مشہور 
برطاندی رسد سار نے نیورآ فک ہشن اف 
مج کل ایک حال نہ ہونے وال مادہ جانوروں پآ زیت 
و روز میں اقا ثبت نیبام ہوئے۔ ان کے 


گنیسکوب یی رتپ ر6دہ) 


5۹ تن 
صرف راز ول کے لای بان 
کو نمبقرئی ےک شد رسال سوق صرفاند هلا مابتاسج 
ران مات نے کے راز رونت ہرصفہ بر 


8 موتو ںک ط ررح رو یال ضلو نک موارخ آور 
ا ہددد ہے۔روعانی بھی اورتشا نی ع یپ رک یمن ں کا امول و 
ہے کرش ہا لک کل تال پاد رسالوں قل وضو رے 
گل رکا میا ب روعالی جسانی محا ن ایت موی تست -/300 
سودوپےعلادەڈا کر ق۔ 
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ترجه 
خو رورش رب اوردوسرو له وی‌نوش: کنر ولو 1 fz‏ ےاورمع ار ےل E‏ 01 وس ںکاانزیادلَ 
عھرکا با عث' ھی ہوتا عاوردا خی اورجسما ی کت ڈل* ھی رو معاون »وا ےا کیوں تمانو ں۷عارنی ےک رفظ راندازکر دہج 
A‏ تس ی ہہ ہر ساس سر رط 


( مرش واگ ترا 
مشپور رفاک وز نے خو ای حاش بای 
جوا بل رادقا لگ چ مرم لان کا قول ےکہ 
خیش پاش خاندان آ ین هب رگن رگ 
کلف طرن ارک نرتسو کر مت 
رم ت اتان مس کي روا سکس 
گام پر ید بت ویر بیس بدالاب 
این وی تک خو دہے ہیں۔ جب ہم کامیالی مکل 
کرت ہیں تو فرح ت ھو کے ہیں یا ا موڈ یں 
ہو نے ہ مھت ہی ںک ہہ خیش میں کین خو عالات ٠‏ 





: باتول اور دوسرول کے رم لول ہے بلق رل سے- ایا 


بھی روم دوگ خوش کی دی ہے ۹ 
شرت واقہ وق انال دا ام کی رنب 
ےک جرک یرگ برا ےار ےڈ ھی +وجاتے ہیں۔- 
نٹ یکاانداز ال سے ہوتاے جب ہم دوسروں سے مقاب لے 
کے ہی ںکرفلاں ال وشن بر سے صاب روت 
راب خال امه مت اگ رطییفت کل تاع تک 
ارم موتو خرش کا ٹا رکٹ دو رل موخ سب تعاققات خی 
می اتم مقام رکھتے ہیں بع زی رشن داروں اور دوستو ںکی 
حبت ایک ڑا انا ے۔ ددسرول کا تمارن زیر عم رک 
7 ہوتا سے اور دای اور جتان ت لگ 
عروسیاون موتا سے نگ کے تلق انا نکا روہےشیت 
ہوا ضروری فش دی ےشن کے با پاچ 
اس کے بہت سےفو اد ھکل ہو تے بل - 

تور خوش ر ہنا اور دوس ولگ خو رک زنر یکوط ول 
ھی یکر ے اور معاشر کول بہت فده با تسج 
لق نکر ی یک فدہ او رین رو نکی مہا ے خر 
بش کف یکت رگرب ےک مندلووں ۓے کل 
جول‌خرشرآنی!_کااعث خآ چ۔ 

آ پک گلا نمف ال ےگھر ہوا اور صف ال سے 
ام گ سے ہو ریت د ےی ادر کید 
تی نو نکو حا ض رن ند کرد سے ہیں جب مالو اور 





غر روہ اشقا شتی پپلوکوسا نے ر کے ہیں۔ ان کے د پیب 
روبع موتا ہے۔ ا کک کی خرات رک 
ان امیرزند یکا چا ےرل ود ما روک د چے ہیں- 
درگیپ ی ی کےمطا ماخ پا 
اوم ل ٢‏ وکاک بخ رل یں شت اشارے دی پا 8 
انیس .زنر میس جو ایکا مآ پ ده لب ند ۱ 
انعا تآ پکول کے ہیں ا نکیا ادکرمیں۔ جہن لوکوں ےل 
۳ پ اوخو موی ےا سے روالا اسا مجضوں 
کب خیش باعف موی کمک ١۷‏ 
اخیارکریں .پ خنی ڑل فی فیردوٹی رتا روات 
72 اد ےک ہیں۔ 

عو ری طور ا کات مل اغتا رک نے اس وخی 
انلیا رون ل ادوں اور زدولوگو ںی 
دز اوروس تگیر کیک رتد ینا بہت انیت دا 
چا و ایک پچھر سے ہف وچ و : 
کوک یی تاب» و ںکوایک مفیداور یر“ رکش ھلونایا 
تال یب ان کی و للخ شک ذکاز ریق ےد ها 
۳۶ کل لک اس تم رل جیب میس تیال ر گے 
ہیں او رب موقع بیو لک کر کے خور خر ہو ے 
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ی ذزداسی تو گر ےآ با لے بہت زرا اتال 
کر گے ہیں خر می تیک مقول یا نکر نل کے ے8 
کین ما ہوگا:- 
کے دم کب یو سے 
نے ہوۓ دن مین کے 
اور ال .ریق 
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| ورور شش کا مت 


NEI) 17‏ ار ری الیم وی سے وروش رر لب ی 
اک سسکا( حرش قاد رک خڈ وآ دم ) 
ا ہہ ی ا ا ا 


رال نکعب رف اللدعنہ نے عر کی سول اڈ 


الم آپ رک رت ے د روش س یون اتا 
ہوں و اک مقداراپنے ادقات دهاش یمقررکروں؟ ی 
کر يراي نراد شرت 
کیب شی اعد نع کیا رول اک اش 
لم وتپ با نے فم ماش ہیں افیا جاور گرا 
سے ماو تارب لے بتر ے۔ ضرت لیب کب :۰ 
بی رذع شک اکن فکردوں۔آ پک ال 
وقاچ ارگ اوق هتسه 
نہیں ےم شک تو وتبا یکرووں؟ آپ چ نے فرایا 
یں انار ے اورگراس سے بڑ اوو تمہارے یز ارہ 
نوف کی سول ین ا نایال لم 
زان ہار ے وق تکوآپ نف پردرودشری فکیلے 
مقر رک تا ہوں۔آپ ےر ایاتوال‌صورت باس 
سار رو ںک یکغانی تک جاک او رتہار گنای 
سیا کرد پا ( )ان یش پاک ے 
معلوم اک وزورشر لیف سب اوراد وف کک بجائۓ زیاده 
چا کے رآ نگ اقا نے بہت 
مات ار یم (ماسوائے ۳7 
شریف کے کشک کت ہو ں مم کرد 
بے با تصرف ددودشرلیف کے انددی ہے۔اس تون 
کے حول کا اس ے بو مرکو ڈراو ہیں ۔ دح یل 
احادیٹ مبارکہ سے ہے بات ال وا ہو ای ے۔ ورود 
شرف ل اکٹ تک کے یادہ سےز ددرت الاک 
م ہے جود نیا شرت میس رام کاردا قاچ 
حطررت الو ره رف اڈ ر عد سے ددایت ہ ےک یکم 
صلی اللہ لہ اراد جیٹس پاک مرت 
درووش ریف بے ٹر تال ال پر دک مرت درد دج 
مین( مم ( 


خر تابن کرو ار (اقےیففر438) 





ا ی وال 
قا رین کے جواب 


رین !رس سل دارا ل قا رین کے الات کے لے 
سے اورا کا جوا بی قا رہ ای دی کے آ زمورہ ٹوک 
کال فا رسول ہآ پ رو رر ےک بی مہ جاب ات م رسا ے 
س خاک یں کو شک رآ پ کے جوابات 20 مار 
سے بس پا یں ۔ 

او اک یھ 2008 > جوایات: 

لا گرم افطل صام کچ ں کا تاز ہ رل »نیال بت 
استعا لکنا اود چر ےکومصنوگ یکر مول ماویشنوں ے 
جانا ی خن ہے نکر 2 یہن کم ہیں۔ (ڈاکٹ طابر 
عمزیز رح نس پشایرت )نک یی پل کتاہوں س 
اه اودأشن ھی ماج اب ہے اب تم دہ بجول گے ہیں 
کلک فر فک که پیش ول 
کمیل-(عذراخاقزن-ا+ور)صرف لو ں کا ری لبون 





یت نا ناکما رد یت -(رقٍست دکل) ۰ 


کر م ]لف اتال صاحب :بڑھے پیٹ کے ل ےآ پ ز یره 
اگ کال مر اود یگ موز نشی لکرایک کے 
کے اهر وشام لین - چن اه انتا آپ ول 
گنی کے( ایل اٹ ) 

کم عا ت صاعیہ :زور کی بای وج وراک لآپ کے 
انددخو نک کیا ہے ادر یفن تام یناریو کی مر 
ہے۔خو نک کی چھلوں اورخوراک ےک مک سی مرن اور 
مصالر دار خو راک چموژ دی -ساده وراک ا 
جوا شای عل لس _( ولا یت یم پناور) 

کر م سلطا صاحب :آپ الا یں 21 ذانے عناب تن 
داسف ڑکا الا گی :سونف ای کت چا سے دالا س بک پ کوٹ 
کرای یکپ ات پا ٹم اگوی لع بل چنا نکر 
آدما تی جچاتے دالاشہد ملاک ال رای دوا میس ایک 
کپگرم پا کاڈ لکررکودریں۔ھ یی پا نکرشا کو 
پی یش اود ردائی کا فضلہ ینک دیں۔ پر دوائی ای طرح 
ردیل ادد اک طرع مع یں الس دن اکر یں 
زر Rt‏ ےاورماتھ پردانو ںک تیم ہو 
ےگ( میم صا ین ) 

گرم تل ماحب: آپ ال ناف کے لیے جک ال 
بوئی ہے این ددھا یف لک نی وهی هک ککھاتے دال 





کرای ی اکن با رسود مین پیش .دینک ہر 
کھانے کے رتچ لی اور ایک گی ناف ی لا 
کررییں۔چند ماد ایا یز نگ یگ رکے سرا ربب 
کناف اندر گی جا ےکی( کم رین ۔ جنگ ) 

کل ماح بآپ کے پمک وج سے 
مت جاتے ہیں۔آپ مع رہم 6 بل مر مے نمالہزادکاگگی 
بی مت تیاو ہی اک م رہم ٹنیک ہوا وال ؛ نام لکا 
تل ایک پا دک ان ےک سفیدی چرمرد رال سیر 50 
گام تام زی ات یادهش ای کیہ بن 
جائے وایند بل می نگ کے ریس شام 


.چنداختوں می ںیل نام ہوگا_(وا مل ) 


رمت ماد :آپکا انال مر دباي 
دلگ کج س اور ای کے لیے کے وارز 
شس می خناب موت ف اور الا کی ہے ۔آپ وی تفل 
استعالریی_(یزیر) 
کرم پش رکا صاعید: آ پکوآ مانو ںک رک نے کاروعای 
کل چا ے او رت روا نے رز ںو 
آپ یلک ین سره اکا کا ہوا کر ( ان رن 
ٹس یراک کال دنھیں.(الفت تزی) 
گر ماو صاحیہ :آ پکا ناک بعداہے :چنال رتق ےاور 
دانے کے ین کول تا نک رف سے ان کا کر 
جوا بن لیا یراس کر ولف :الا یکی ون پ 
کے امد -(یزیز) 
کسیر کول صاحیہ:آپ نے سکونقلب کے لے وظیف 
بو ما ایک نہایتگجربرشدہ وظیفہ بت +ول» ج کہ کے تور 
گم اب ری سے اقا ال اف 
افو و راز بعدای کک ڑھیں :پچ را اکال 
ین (نیم اط رکال )کرم انل صاحب :آ پک 
گنت خاب آتے »الک سیر یہ ےک 
گنا ہو لک نی ے پہیڑا اود رونت درووشریف پڑھیںء 
اسے انا ول »بت فدہ ہوگا۔ ( ایک اللہ وا ی ) 
کرم رل صاحب :آ پآ یل پیا ن رتے ہیں 
درل تفیل ستل ہے۔ اس کے ےبقر یک کون 
تج چن ماواستعا لک یں یرای تتا کی نے کے 
بی بقایا۔ تن ددائیاں اورگولیا ںکھ اکن اک رھ گی اء جب 
سے استعا ل کیا موی صرف رہ موا کرم اش رخاو ) 
وم م2008 ->سوالات 
لی کا یی پڑ ھت ہوں درم کزوزہوں رک 


۱ دگ مرکا درد تاف اک ےنت( نک طرف درم ای طرف کے ھن اي ترا 


وتا ہار پا سے کے دک ےکر سب ناتسب کول هرد 
مر ےت ےکا آزموده ل تا سم -(طابررضا سم پادتال) 
پل یس پپا ءا ےک طالب ہوں لک وج تشر لیف 


. میں تلا را مول دداکھا نے سس و ور ارام 


ہے۔( علیہ پا پا شره) ہار ےگ مم سب کون 
کے داخت پیل بین » میس میگ رم پیٹ خر یی سکن 


( رم دادخان مر )مر یدش فلت در تا 


سچ»ساده او گرم دوھک اک یرت اک ایا اب 
می کوئی دا سکھار ہا( سعیر اوکاڑء) 

۲ برس ول پ بہت سارک ریا ہیں نس ات 
بہت بے کے ول :چنا ےآگھوں یی رال 
ری ہیں کت دنل جائے۔(ف جنک کرای ) 


مر ے دونو لک نون بیس مروف ت سٹ یک آراز ن ۰ 


#فل وفوا کد ما اندر ےآوازآ رک ہے ۔تارگن 
تال سے بہت زیادمپریثان مول-( یٹ یظی) 
میرک عم چا سال ہے دا تمرح ول بہت 


زیادودکھتے »بت لیٹانیس جا جاءکوئی یراس مت کا 


ازور هل جاۓ۔( بین انور) 
بل مرا مس یہ ہک یر سے چرس بہت ممارے بال 


" ہیں۔انکاعلاع جج یکردایا گر فاد ہیں »رابت 


سار یگ یں ی استما لکی ہیں لم و نا ص ذامد ہیں 


بدا بگبقری کے قا رین سے درخواست س ےک ایز 


7 ررر د زوس ں کار متدتل وچاۓے۔ 
(براتار] سدح میس لے مس 
ےبقر ایک لآ ایکا ناڈ مین 
ایک رگ و لک ہار رقع ر سے باہش لی ہے جع 
اک پاش لوا رتدی لک اتی ہے بق ری تارتین 
ال کے سار نامرک کے زرح چا س ۔ 
( ایی بتر یکا قارییا) بل می را ستل بیس ےک عرص ۹8 
سال ےش کی ناسور پھا ری سجن ال ری رئش ے۔ 
اسف می خونآ :ا ہے۔ بک یت بی نتم اورورم ہیں- 
پا اتخ مرول کے اور باد با رتا ہے کی تا اپا 
روعاف وک یاددائی سے علا تا س( تتا قق لی ) 
میرک شاد یں رکا وٹ ہے بات تق یبا سے ہو ہا 
ہے ۔لیا نآ یلک دس راکچ ہت کا 
وظیفہ ہت راستعا لیس ملین فا وو یی ہواء مالک 
یم فد اور سرکارگ ملازم #ول- رشن کی نش دورکرنۓے 
او ل جا ہی( فب الکن کی ) 






۰ 
و وير -2008 








زرالی_سنفلتیمزا 


الد کل مر نیال وہ جریاری سے لورت ہو چان وس ‌تضورگر ےاور جو ال که وعرولکواناتول سک وعرول ہے 


وال ححضرت سن بر مایا راودا 
سے زیادہ باخمرہولی ہے وگ جوا ےک اي کآواز پر چا 
تچھوڑد بت ہیں اور نان انی خواہشا تک اط راح مال 
کی دای کرت0 فربا لگراک ایا ینہ ےجس میں 
تیک و برک مشاب هکیا ما ہے٥‏ فرام سل سا 


نینک دقعت یک لوگ اپنی رال ان ما 


فور وگ رکرنے می زارد تھے اورون می اس پل بر 
+وجاتے نت ان کتاب پرز میور ےگل 
ا دنا می سگرفار وگن کول تصش 


تن میس بی ام نکم رہ تھا ا کو دک کرفر مایا کہہے" 


ماف کیک تفای وان مرذوں کے سار 
بھی تک کر ے ا سکوموت وآ رت یقن یں و 
اور جوان دوفوں یقن تک سا کومتا ن کچ ہیں- 

بل اتوال حشرت مالک من د ینار فر ما اک یٹس نے 
آسانی اف بیس دیکھا ےک انش تال نے حور اکم 
چپ کی ام کو وو ایی یں عطا فرماگ یک جرال آوز 
میتی عطا یی ہوئی۔او لمت یر ےک ما ذکرونی 
اذک رکم تم کے یررهش کل باوکرول اورددس یقت 
رےاُدعونی اسعجب لک مخ گ پر شتہارک 
رعا تو ل کرو ںگان قول هک نے دم مر آپ ے 
ویس کر ےکی خوا شک اظہارکیا تو فر ا کہ تق ال 
ایرد کرو اب عرسا تل کے 
وال حت راب بصرئ: 'حض لوگوں ن ےآپ 
وا ل کیا کہ بای اہر مرف کےآ پگ ریہ وذاد 
کیو نکر را ہیں قرا اک میرے سے س ایک مرش 
ہا ں ےکی کاعلاع نی لیب کے اس یش ہے اور 
نر وو مش یں دکھائی ےک ے اور ا کا دادعلا 
مرف وصال غراونری ہے۔ ال لے میس مرییضو نی 


صورت بناۓ ہو گر یوز ار کر رت ہو ںکرشایرای ۱ 


سی ی چ ری ا 


زیادہ یزان کش تھے جو قضا و قزر بر راتک ربتا ے وه ہی اننس سے واتف ہو پا( صاو ت کڈ .وال ) 


کرش تھی ںک صرف زان تو بک نا کاز بو لالج 
کوک اکر صرت ول سکسا متو کی ہا ے او روپار ویر 
کی رورت کی لداع 

چ2 اقوال حضرت فضیل من عا ض: را صاتیں 
حاتت پٹنی ہیں اول بلاج شتا دون دن را تک یات 
کدرا درل گر کے ہو ے رومرو زک کر نان 
می ارک نے بہت خوش اف کے ات ھآپ کے سان 
کول آیت تلاو تک ا آپ نے ف رم اکرمیرے چ کے 
نز یک چا تلاو کر وکن سور اقا رد ہرز مت هن 
گرگ خثیت الک مج سے وہ ذکر قیامت سے کی 
استطا منکن رکتنا قاری نے و پاک کرسورة رن 
کک تلاو تک او رآ پک صا تز ادہ ایک ارکردیاے 
رخصت م وکیا ن رت ام باقر اکر کے تک 
یس نے اہ ےککانوں س ے حر شی ل کو کے نناک 
طالب دیا رسواوز جل وتا ے۔ 

جاقوال ححضرت ابرائیم مجن اوم : رک کون 


عالتون ین وت ےل نہ ہو جل وک ای کے او باب 


رت بند مو چ ہے اول تلاو تکلام مجید کے ونت روم ناز 
میس سیم زک روخ لے وتتن آ رابا کے کرش 
نے ایک لام خر برک جب ااس ےد ریاف تک ی اکم کا ےکیا 
ہو؟ و ای کہا کہ ج وآ پکھلا دیی- یش نے گر لپ چھا 
تمہاری تا کیا ے؟ فو نے جاب دیاجوآ پک فا 
+ فلا موان ول سے بش یں ہواک لی یل با 
سوچ اک کا می بھی تا یکی اطا ع گر وتات 
oly‏ کک ےآ بے وا کیا ولوپ کون 
پڑے ہوتے ول؟ فر ا اک خدا سک کنو ںکوابنادوست کے پر 
اور خ تک تو ں لو رامو کرو اوح ۰ 

چ اقوال حضررت بشرحال ": فر ایک دنیادی غور 
قمشرلزت E A‏ 
قتان مر دو نکولڑ تے موے د کیرک اش تا سے 





کمک کے ها کا لدان بل ےن اون سےز دوع حا کر ےے_ 


کیا کہا کا راز ےبھی علوم ہوہا ے ۔ جب بی نے 
ان ر دوں سے لو ھا تو انہوں کہا ایب ہیف لکی 
شس نے سورخ پک را کاٹ ابی پٹ ری تھا 
آر لے ایک نے سے ہنم ا لکشتم روف ہیں . 
ین اک کک و خی موان فر ماک جودیاد۶زت چات 
ہے اسے تن چیزوں ہ ےکنار وش ربا جا ہے اڈ لوق 
سے انار ماج تکرناء دوم ووسرو عیب فالتا سو کی 
کے ہمان کے را ااه 

ج اقا لحرت ذوالنونمعری :فا یکرت کہ 
ایک دن می درا وش وکر دہ تھا کا سے کل پات 
خوبصورت لڑکی نظ رآ اور جب مین نے اس ےو 
کر ےکیٹ تال کہ اک دور سے می نک کور ہوا ور 
که ہو ےگ اور جب ری بآ کی و یس نے ما سم 
اور جب باککل تریب کی فو ایل محرت نقسورکیا کن اب 
معلوم مو اکت ان موں می سے گت اور جب میں 
نے الک وجہ لیف ال نے جواب دی اک دلوا نے وضو 
یں کے عا م گرم رتنس ڑا لت اور اال مروت خدا 
سید یرود فاعب بو انی نے 
کول اک یی بک جاب ے ای تی چ فر مایاہرھم 
گی ایک ہزاہواکرتی ے ای طرںح ذکرا ہی ے غفا تک زا 
دناد تبت ہل فرما یاک اسان هچ زو لک وج سے 
ایآ ے۔ ۹- ال صا کت یر 2- انی س کا 
فرماخبردارہونا3- مو کور یب ن را - ر ضا ال یھو کر 
خلو قکی رضا مندی حاص لک رن ےنس ہت یکر 6- 
اکا برک یکوسند ہ ران کے فضائل بر کر ااوراینی 
لٹ یکوان کے تمو بنا مایا ہگرقم حصو ل حرو کے 
ی ہو خا سے ایی روک مال (بت مر 36 ) 
قارئین کی تحریرون کا انتظار 
آپ کر ٹوککہ با بھی ر یت علا کو ز ای اور رر ست ہو سے 
پاکسی مشک کی ےکوئی روحال یع لآز ای ادرکامیاب ہو سے »آپ کے 
مشاہرے می کی پیل ہیی مو ے سکیاند؟ ہن یآ پ نے 
کسی رسانےءاشبار لب ہو ںکبی جنات سے طاتا مشاہرہ 
وج کول دی ماوع یتم ہو۔آ اسن آنا چا ہے ب دب 
یس ور تم وک پیک سنوار لیگ اپ نے بھی بسک 
رات ھکرظرانرا کر یی شا جآ پکیل رام اور عم دو 
دمک شک کر دے۔ صرق با قوق خد اک 
انتا ءانآ پا پیک رم یں بای کی کل - 


ubqari@hotmail.com 

















۰ 
2008 وب‎ ٤ 





فخا تین کے روزم رہ انا اورذال سا ل کیلے وتف ہے۔خوا تن سے روز مره کے مشاہدات اور با نت ض ودرا 


کاس راف ماتا : 





ری شاوی ہونے وال سب اور ل ببت سے ڈاکڑوں» 
موس علاز گرا ول می رےسرکی کی کم ہونے 
کی ہجاۓ بیع جاردی ہے ۔ط رح رح پو استعال 
کر او رل 6 ۵ ن میرے رف تیف زیادہ مو 
ہے۔ ماتھا آگے سے چوژا وت جا ا ہے با کر ر ہے ہیں۔ 


بہت پر ان ہوک رآ پو 7 لو رای ہول _ یراک ےم ری 
مد دک یی ذھہم ریس میرک شادک ہے اود بال تی زک گر 
رہے ہیں۔ ج لگ باد بار م ۳-7 ہیں ۔آسان مور 
دیں۔(نا شائعتکریں) 

جواب: آپ پر نان #وری ہیں یال 

ےکر ے لول لول فرن بسک 

وہ ول کے ساتھ #ول دو جن چچقندروں کے یج ےکر 
مو کاٹ می ہایس ایک که پا میں ایی طرح ج 
وع ارات در رک مک ۔ روز ان ہے پا فی یش لگا چئے اور 
پا منٹ بعرم ولا لو ں کا تل باکھو پر ےکا یل 
ما ہے ال ل تقندر کے تت کا گر بکرم کے - 
جب چقندرسیاہ ہو ہا یس نو اتا رکشت اکر کے نی ۔ کے 
یش دواد یتیل را تکوس 0-0 دج اور 
ال سے سر دوک رخ کر مج اگ رآپ 
کے بای ونت ہک دن بین دوبار نچوں کے پا لی ے مز 
هو ال کے بعرتادہ پان سرش ناه 

ال لفات ہے نکی وو رتا 
ہے اور پالو نکر بات ہے ای کے استعال سے بار پار 
میس پیش و قد کے جن کی نال ب کے 
ایک ال بیسب ییا ہونے مد اہ رما لفرت 
پڑےگا۔آپ استعا لکرلی ربے ضربطا یچ 

سک 

موم بد لے ی مره یا پڑ جات ہہیں۔ط رب رر 
دا پہ کے ہیں کی سرخ ود پٹ جاتے ہیں۔ 
انی ابی روا و طور بی رامآ ہے۔ م ری پگ یکا 
رہ بت فزاب م گیا سرخ کا نے نشانا تک ہے 
وو کول کی یں جائ ۔فروری ال زیادہ دانے گے 


انس ال ےآ پ 


اپ چتتزرسگا عم 


چتترر چوں ہے 


د کتبا نف وریہ 


4 گے 


۱ ول ایا وک جا هک سے ہے یف دور ہو 


(ماورال) 
ال دو ال ےک ر کم 


جائے۔ کل پاکشین ) 

موم بد لن کی وجرے انا مکی ضساسبیت بہت بے ما 
سےآپ کے و ںکوجلدی تالف ہولی 
یں ۔ ہمادے پا عاب کے دانے ان تال فک عرص 
سے استعال مور ہیں۔ باول کی مات دانے 
عناب کے را تکو ایک یا لورت اور 
چا کہ پا مج - ہیں اس دنه سے خو نکی خرالی 
یک ہوجائی سے نز لن زکا حم کمک اک رال کی سے ہو اس 
کا جوشانده ہے ہے نیک ہہ جاتا ہے جن چار بفتر لیا 
جات .یک ہو جا ے۔عتاب جوشاندر ےکا اہم 
وتا ےکنا بکا شم رہ تک جهرددواغاضست ےکر 
اس بیو کو پاک ہیں تنل کے منہ بر مؤ مکی 
اتوت ہے کل سا یں ال عاب سات عرد 
رتیل کےگیادہ داسف را ت کور یکر اور 
چا نکر ہے سح 


ے اورای وچ 


رراز 


ارام ہے۔منڈیکاذاکق ا وتاب 


پزااں می ایک ہی چٹ ماشہ اکم بی 2 ہیں ۔عنا بک , 


کول میں استما ل کر ۓ ہے بہت فاد ہے 


شل کول از ہوں۔ یں ہی سے کے لیف ہے۔اب 
میرک شادی ہونے وال ے۔ کے جا سے یں ا آپکو 
کی ررس کروں او رکیے اب تیف پا پائوں ۔خدااور 
سول :لپ کے دس می رک برد + بت کور ہ وکر خی کے 
ری موں دارآ پک بلاک ے۔( یل بصوالی ) 

پل اپ پل خی امیر ےہا ہے۔آپ جا فان 
تع دی می براوراست جاب دیتا۔ا بآ پ ویار وخر 
کبفاه تصو رآ پک ہیں یتین ہی شتصور ا 
دییبات یس بو ںکوا ی طر گور میس لیا جا جا ےک ان کے 
یم کے ناک ترک کیا ے رح ہیں۔ ایی ین لون 
کے کر موتو اورتی را اسب جا HT.‏ کے 
ا پیرا ہوک دانے ہو جات ہیں جوآہتآہت یه 
جاتے ںاوراک عات فد موا ے۔وال داو 


ددعت زرہیںء ان شاء ال چندروفوں میں ا 


وو 


جاپےک ہو لکواقاط ےگودیلىض-چاء پا سال کے ٠‏ 
کت پاک چنا ای بات نیس . یھ چو کی جلر 
حال مول .کته ول ٹین سا لبود یکا اںکا 
ر ادا او ادد یپ ےک را تھا۔ وج یی 1ئ 
سےٹراشن مول ی کش ھا یس بد لی ۔ 

آپ جچہاں راقی ہیں د ہا لآ ی پاک مکادرخت ضرورہوگا- 
آپ نم کے چارچل ہنا کہا کے وش 
ابال کے او رز یک" کے اف حص ےلوون می س تین ہا رای 
رع دو یئے کین بجو لال با یں کو پرازال 
اس پان شس وڈ اماک وی ےک لمع یال تنگ 
ہوا ےت تل سنا لکر رکه ۔ ایک پا بھولو کے 
آدھا پت ل کان ہے۔ پالی خنگ ہدنے بی پیا کرام رہ 
جا ۓگا۔را کرو نے وقت یلا ۔آ پکوابقیاعادت ر 
رگ الہ پان ہوا یآ رام ےگا 


کے دا لک شکایت ہے۔ میں دیک رورم امرود 
سب استعا کر یکی ول ,کول فرق تن بجر ٹاگوں 
یس ا 3ر رررر مرم کیل برش آپ اک دا 
ہے یر ہے وال کل سک مرش ول - جب ووس وکر ا ٹج 

ہیں تو ا نکی ایڑیوں یں درد ہوتا ے۔ پل زین پل 
گگتے۔ڈاکٹرد کی دوا ولآ راما یا( رول نیال ) 
جوا ب :دای کی ےآ پا زب ا بی اود بنا 
یچ ےآ کی رو یکھا سے ۔آلوہفار اک موم می نار 
مزا نا ناشن مج مرب کے وف تکھاناکھھایے اور رات 
دل بے کے بح ایک نونک تل رودم ملک یک 
اس کے رادرب سکھانا۔آر کل بن گیل ال ے۔ 
گوشت می ا ساد کی کی کی را ری کے 
ہے سلاد می غا کر ق ہیں۔ دداکی ہججاۓآپ نما اور 
لول رز ورد کے ہرک جریا ںآپ کل می مفیر ہین ۔ہر ڑکا 
ربلا ات للع ووی مشیر ےق کے پا ال ر 
0دا ےآ دھ اپ لو رک رکھا سے 
ال ےکی دن یلک شا ت ومو ے۔والدصاحب 
کیلع می رامشود و می ےکآ پ ساہیدال می کی اک کار 
وکا رد دا نک علامت اہک س ےک وہ ددا ےفیک ہو 
گت ہیں ۔ پالی زیا دہ ےید ہآ پگ کے اوروالرصاحب 
کوک پلا سے -ال سے ذائذہ ہوگا۔ اورک ایس رک وه 


کک درد ماع 
۷0 
۾ ویر -2008 0 














"۳ ۱ 
اواد 
(ثرایبڑور ل” نآبازادپنڈگل) 


ہو کہدہ بڈ ھا ےکا اران گے اور اش ادکاواسث من 
ب انانوں کے ہاں 715 کیان یا ہیں لڑکا 
پر ہوتاء یراک بہت بدا ستل ہے۔آ ن پاکتالن اور 
دوسر ےکی ما لک میں عورتو لگ تعدادمردول+ے ڈیادہ 
ےکیوکگمہہہاراط رز زندگی بہت برل پیب 

ال ستل بر 1960ء ی ایی ام بی ڈاک ڑل نے 
شقن شروک وی ال وہ ےک ای ورت ال کے 
کیک سآکی او دکہ اک مر ے تی نل کے ہیں میس باق 
ہو ںک میرک ایک لی ہو۔ اک کاک انال کے 
اقاز میس ے۔ میس اس تلل س تہارک بت رس 
عورت نے بڑے فص اکآ پ کال عرص سے ڈکٹری 
کرے ی لآ بای شک الک بلس 
طرخ ہو ے؟ وت یکی اورڈ اکر ا ںکامضرد ات 
ڈاکٹر نے مہ میں آک رکلینک بت رکر دیا اور ال لہ بے 
0سا تحت نک اور 0 فص کا ماب رای نے دنیاکے 


۱ ڑ اک ڑ و لکومشت تر بیت دگی۔ ھی رکی زم ن گا ول یل ے اور 


ایک نو نان ش سی عر 30 ۔ال ہے کیب بھی مددکتا 
تھا ا کی تین منیا ں یں ٹکو یں تھا۔ جس نے ا 
سے لاچ اک ہآ پک یشگاشگاری ییا لو جوا ہوکر 
ا نگ چی ہا ںگی۔ را انیس تو کات شک مد 
کیا ےکہاکییمحالل را کے تھی ےک کک 
ہوں میں نے رکشل اصولوں کے مطا بی ا سے مشورہ 
د اکرو کی مھ رکانے نے ای ےکپ اٹ ہو سے دود ٹیل 
زات وور ارم کو یناز ضہ تےکھا نے اوردودھ 
ف نے۔ دو باتک ای یوک کے پاک ضہجائے۔ ال نے 
مشور ومر وراک کیا اورا بی نع وچ یکوکررے یں سونے 
کیل ی اکل بیز ہو کے سسال کے بعد گال 
گی اڈ ہبڈ اخ تھا ای کے زک یاقا برای نے اک 
مور وپ لکیاتو خدانے ا ےن سے درم لول 
ہو اکڑل نے درف ددائیا ںیت ر لی گرا نک 





رک ز نگل ہے اور ایک نوجوان میرگ ند 
کرت تھا۔ ا سک جن تس اوقم نے ای 
سے او اکآ پکا پیشکاشگا رک ۔ میا وال ہوک راپ 
ک رل با کی تکام کون م دوک داسف 
کبک مت ہال کے بل سکیا رولب 

روالد نکی بھی خوا ی رای س کان کے پا ادلا ین 





کہنا تاکر یرم بر یز سے مضبوط اور انز کے پل - پتے 
کھانے رم بہت ڈیادہ ا و 
نے ا سک تقد ری ےکروائی ہے ۔ میں ےر 
4 دمیوں پر آز ایا 4ں سے3 کامیاب ہوے ایک 
ام پک اطلا کیلع رم 5ھ دن شس جوان ہے 
ی ای ستل ات گرا ےک ایب دفو ای بوڈ ےکم 
صاضب نعل آباذ ےش ریف لائ ء کیچ کے هک میرک 





ہو اے مادہ حیا تکویہتر بنان هکل کر فی جاہے۔ 
ل بیز لا یکر ے اورخوراک دود ےہ رت کن ال 
اور ای خوراگ مس ری اط موی جل (15 دانے) 
اروت ( 3 عرو ) مث وال ماش استعا ل کر گوشت اود 
مال تک گرم زا سے اخظا مکا خطرہ رپتا ے۔ مارا 
طرززن رگ پر لے سے یل پیرا موا ےو رقا م کتان 
سے بم ےتھک کاک ای فکمرے تلا کسوس جے 
اورخزادودط یی کوش تک مکھابا جا ا تھا۔ بہت ےاوگوں 
کا چھلاھی ہوا انشا ء انرب 

گآ کی ار وں تج از لین 
(جالیفات )اور رسالگز راو رن 
کون شک ےک کی ںکیوزنگ یا شون 
شی زم وال ر ی اتا بان 
ہیں ی ہوگئی ہوق ضرور اصلا رح اور 
اطلار رای - اسآ پکوطا لب تا #ول نہ 
2 ج ہو ےکی تلان ہے۔آ پک فلضاندرا-ع 
aE‏ 
ہو _ ای سے تی کنب اوزرسا لک اصلاں ٹن رد لے 
گی نیز ری میس فرقہ وران اور عص برب یں نی - 
مون پڈگا رکآ راء سے اور اراز ہکا فن ون ضروری 
ہیں لی زا یمو نکی اشا عت پرادار جوا ب دول 
(ایزیر: ا 

































































کراپ : رگن ارگ 0333-2168390۔ لاور : ہیں 
زی اغار ارکیٹ, ٥300-9595273‏ .راو لپ رگی: کپ تیزیو ر کی 
خر ارکیٹ: 091-5505194 لا ہو ر: یت وز ای ابر ارت 
08سا )کوٹ : کک ایر ر یلو ےروڑء 0524-598189 
ا نوی انار کیت :0300-7388062 یارغائع: 
اٹ گی ایڑ نز ء 068:876 اتال : نامر شیشزی ارت - 
لی :کید کنی.604 0٥33-7084‏ ڈ مهتا زک خان : را 
نید زکنی ,004-2017022 جنگ : مان اعلا م صاحب :جا اي 





انیت ان 0334-6307057 _عا ال لور :رارصا حب نیش 
۰ ۵62-2449565 دراه نات م رآباد نوز کی ساہروال روز 
پاکپتی 333-6964044 ن کو روت :رل صاحب اسف 
وس ری :تور زک 13121۰ 24 :098 رات: ام وت 
رم زار 0333-8421027 ۔چشتیا ل :ماش می ریت گت 
0632-1 نٹورکویٹ کینٹ : عر ن ارم صاحب » 


0333-7698 )ہا ولپور  :‏ ابد ساب وی یز کی 


: 4 9 31 2-7 2 6 و بر لوال ترش بر شیر قصیل رال گی 


(s-0300-7591190 8‏ ٹڑی: فاروق نو ز انی سیل موز 


20333-6005921۰ لف : جا صرصاحب نز اٹ » 
0301-67177 ٹو۔ یی سا غ ما لین یں نوز ای 
0462-545 _ وز پاد : شا زگ 0345-6892501 - 
سرد ای ب نوز کی :0300-6430315 ۔حییر رآ :یب یوز کی 
ابر مارکیٹء 300-3076 گر ار وذ ای مرا مر 
8 ۱ 07 کوخ نوک اخیاراریٹ ۰ 0333-7812805 


ارات ریش رنت, 0321-7982550 تمالع لور : چرپ رر کت ره ساب 


سٹو تعن لع ا113 0301-5514 ۔ کی) :اتیاز اتر صاب 





س کڈ 068-5572654 وا هگیشت :یب زرط رک ڑپیات 
ل ک۰ 0514-543384 شٹە لآباد:-ک۷ شف صاحپ؛ٹو ز اش 
ارا رت ,0300-6690022 _صاو لآ پار: مار ساحب چوررینوز 
کی 068-5705624 :عر پرارگے :ما الک می یل سور سول 
اتال تاد رگ 0300-7451933 کر ماهر رشق چیک 
٠‏ وف ارو: بدالا کک صاحب ۱۰لا یوز گنی 
0333-005 ٹڈ کی پا و الد بیع : آعف کر یں ایز زم 
2-054-07 پورشرقی: بخار ناگنک 0302-8674075 
ول :ای رھ بان 0333-4748847 روا : حر شفاق ماحب بل 
نیو انی یاب وک رلیرت زینو نی میرکت شال علاقہ 
چات :باد ال لب سے ی وت 












RUE 
0300,6422516 ۰ گوچراڵوالر: رتش رز کی‎ 0333-745 
0301-6762480 ردا :ا رحن ئی کیت یل ڈور می رر ررماء‎ 
0333-5778810 ۰ چوال: : ممران ناررتی‎ 









اولیاع که اولاعت روانش ارت 


جر ناف ہرمضان صاح ولوک 


انرم لالب رک دات ای ای پاروت اک کان دانوںک ددم وا لک ی یں اکر دودھ کت چا ےت ای 
عورت رکا رک تچوا اورا نہ پش اک دد دہ ے360 مرت رفا تقد م کاود 11 روز گور ت اور رواد پلا ی یل اولا رکیل سے _ 


0 22ص" مئ207]/ کےآ ہد دہ رعا پچ ڑآ میق ری میں ببس _ 




















یا 


خوال‌سورء فان 12) سور؟ فان یں مواۓ مون کے 

پر لکیلے شام ہے 

(2) جر فرش حشاء اوروتزوں کے درمیان ورم تم 
0 یہ 260 ده تک پڑھھےگاءاگر یٹ نے والافقی رہوگ 
االدار جا ۓگا_ 

(3)اگرسور؟ فا 100 مرج روز ان کرت ہر با 
سے اکن ٹیل رل او رن مغو مهو ربا 

(4 )ج کیہ بارآد ہا ہد ایک دوع پل 
مات رتب فا تپ گرومگر ری کے با لکان 
' ی ربخا چا تار ہےگا۔ 

(5 )ا یکو ساپ نے کات لیا ہو دودھ بے 7بار یا 
1 ہارسور؟ فا ج و مر کےتھوڑا سا کن شی سک ملا دی اور 
رلپ اس -شفاباس ےگا 

(6 )کک با کیا چواور اکرش ایاورک نز 
می کار تقر یا لیک سیر پل ڈا لکر پول پر رکوک رگ 
جلا لا گیا رهز سور تین هگن مگ یل - انم اش 
کشا تک دام ںآ جا ےگا۔ 

7 وانگندم لی ہرایگ دان ایک ایک پارور؟ فا 
دم ان داو ںکودودہ یں ڈا لک پیا بل ارو 
مت اسآ ال کرت کا رک نگ اور اکر زہ شزاس 
دوده پر 360 رتور فان دمک اور 11 رو زگ 
کات ادرمردکوپلاٗمیں لول یچ 

آی تک یه پگ کیب : دا تکوایک پال پان 
ےک کر مکی پل اور 360 مرت ہآ ی تکر یم پڑھنا 
شروک یں جب اب کے پرک ہو ہا ےو ا کو پان 
باس اور برك پر یبرم می یل 40روزک ب 
پل دوس ری کیب س نیت تصول مطلب 12 ار مر 
روزاند40 رو زک آی تک یعس ار 2 جزارمعب 
شک آ12 سومزتبضرورڑھھیں_ 
سور زل پاک جک 
ی ا و علی ال 


بل 21 مره بے درود 


چرفت: ےگ رواپ لے والا ایا جیپ تھا نے والا 


بعَدَدِ الْمُرْمَل َالحْصَانص ۶ نے 
بحریدعا ای اخنان انت الَذٰیْٰ 
ربغت کل شَیْو رَخْمَة و علمَا یا عنان" 
اس کے بحر سور مزل 41 بار ین اورآ خر من 100 
ماس ال( ان بی الک ان 
تشوریی خذام هذه السَورَة لقع 
بحق لاإلة إل الله مد سل الله“ اس 
کے بعد درودشریف پڑ ھکر اش ناوعا ی ا 
0روزکاے۔ 
ود مگ پڑت کیا دوس ری کیب :سورہ مرل روز 
ین مرچ بعد نماز تر اور بعد مازعشاء 3 مرو رال کیب 
سے پک جب ا لآیت بل و الْمْْرِق 
و لمعب لا ال ألا هو قَاتَخذه وکیا 
الآ کان مرجہ پڑھیں ۔ال ے بعر عَسْبُتَا 
الله و عم الیل NS‏ 
رادرهش دما کل - 
تویقلب سے الاو ۲ وَیعُم 
الوَكِيْلُ کر ت سے پڑھھےگا ال تھا لی اس کے د )شور 
کرد ےگ تام ده یں ظا ہر مو ےکی ۔ تام 
کرد پات سے الکن یل رہ ےگا۔ تام موزی انورو کی 
گند ےتفوظارےگا۔ ادداس پا در 
رن سورع کے شر ےگفوطار کی 
سس کے ای کک سے پرکندءکرکے اس گید نے 
روک ھی این ی تک نا د ار 
ما یی نیب ا کہا لکیہ کے د ہآ یت ہہ ہے 
بشم الله 4 الرخمن من الرحیم 
سین 
تمه انعام ا فت ارو نک صف میس شریک 
نے اوراشتال کمحرفت مکل کے کے تور ے 
آفلون کے بحداول وآ رورو شر لف کےساتھ ”يَاهَادیٰ “ 
گر مرا قرکیاجاۓ_ ( یتور جر کا) 













مراي 














رو رک یکل ب شم الله الرحمن الرُحیم 8 
ذیک قصل اللء یه من ید له 
ذو دوالقشل اعَظیٔم رھ یت سک د نے 
کرو یال اتس رک کن تیال خیب ے برکت 
عطافرماےگا۔ 

لاگ رک کھانے پیک چ سےنقسان یاضر رکا نریم 
سورع لکلا انا ء اعرا ہت نوی 
درل ےی کے وفع کیلع مرب کو سال بھی کر ور 
الارن 3 رجہ پڑ کرد مکریں۔ لح سگ می ںآ می بکا 
می »سره لاه با کرد پا یگ رے 
پارو لول ٹڈ ال دیں۔آ سیب بھاگ جا ۓگا_ 

2۲ سور ۃ الا یکی تلاوت تیآ سیب شیا ین ماگ 
جاتے ٹیں۔ جن اور رک کے دفو مکی سور )جن 7 مر 
دمکریں۔ 

کرادت پد رکاش ہو سره جرا تکل گرم ریش 
دا پاتھ ہا نین ارما نکی دواد یرسود ؟ رات ٭ 
کیم لادی د لورت نک میں دق ل ہو گیگا_ 

3 پا آیت ری اور 3,3 ار چیاروں تل اور 41پار ٴ 
فیط تَحَفُظُ بالحفظ و اشفظ فی 
سینا جفظک یَاحفیظ ڈیم اتوس پر کر کے تا نم 
میں جنات شیا یکن اور ہکم سک سیب سے تا کیل 
کین حصاررے۔ 

”ال مارک هگا اطع با ت بر 14ورال 
مرف ہی کک ان رکٹ دالا فرت رق اور مدق 
س فوت کا اربش م الله الرزخمن الرّحِیٔم 
پان پمک کے :خا کے میق پلا کت یاب ہدگا۔ 














ال کی کک / ر 
صاف خو شزیر اورارووش کین اور ون نس ضر 
گس پا جوا ارات جواب نہ ےک 
پت کے جوا ی لفان نگگیں TS‏ 
ا ےکتب: اددیات اور رسال 7۳ جن فون یا ا 4 
دی ود پر ہز دیج ہڈا کآ پگومہیاکرتے ہیں ال 
اک بو ےک ۷۳ مگوانے کے بور )کش سول 
یں کے اورو الیک رین ہیں 3 


1 
: 
3 


موه 










۽ ویر -2008 











E‏ تھا اون اتیاق 


اج 6-7 5 رس 9" 
مدرک ال دوسرےپچوں کے ما پلدھ یاد ہو ارک ولاش( ) 
a‏ ی رہ مسب سب EE‏ سس 


۱ مر یم دوسا لک ایک مش بل ا کے 
دوپوں بازوغاب ے اک ایک جیب وریب مین ال 
کے با وال لابقا ین رومصنوی باز و 
تھے جونش دہانے سےکاممکرتے تھے۔ ا اک بک رونے 
گی _ اکن بیشن دبای ھتوی بازواھے اود بی کے 
یں مر کے ہو کل کو ٹھالیا یک یال رت 
پیل گنن وویدی ہی اپ مھ بد یھگ 

آے مآ وتا کم نو بازوؤ کا ضردب تگیوں' 
شا ن سے چٹ رسالل جب تھالیڑ ان کیال 
مرک تلف :اموں سے پازار می سآ یا ز لوگوں نے ات 
اتھوں اتید لیا۔ ای نک تما اددیات گورتڑں کے 
مس امرض کے ےار کی قیں .اس وتک کے 
وم وان کی نتاک ہے ر ادویا تآ کے کل کر بی نو 
انان کے لے ایی ایا ست یرد گج کل انان 
طاقت ے باہرہوگا۔جلدپی تھلیڈ وڈ کے اقصا نات طابر 
ہو ے کل کے روراان لس نان نے کی ہے 
روا تال »ال کے پل املاعضا والا بک چا 


ہوا۔ کی ےمان رال تن ر ہے بوک یک اک ل, ۱ 


وس بیو ںکاصر ف یت اورایک ان یچ را 
ہے زیاس نے تھالمیڈد ات ڈکوزمہ اراک راید 
مرب یجن سال انم اج جراد سے رل 
اعضاء دالے ہے پیا 2 ال روز افزول تخار ے 
رپ خوف ودہش تک یرل او کر ور 
تیر مور ںک خی ل تک انان سا آفت 
نازل مول ے اوریے چے ہے ال میں وال دن ےکنا ہو ںی 
دش یں 0 ل کے 
پ a‏ 

اس تی ر مین ےک ہرس ب تال ونژ اقا کر ےکا 
اسا مد 
بش بیو ںکی اقلا شانوں سے جڑی لس 
کے پتھوں میرف ایک ایک اتی ین کے ود 
میں دوے کر پاک ارس یقت اه 
کی .تن کے بازو ے٭ نجل -ه ماد کوش تک 









ای لا امعلوم ہوتے کے ر جهن ڈاکروں نے ببہت شور 
انی نمی نے ا نکی ایک نیالنا 2 
وال ری یہ اس ا زار کا نک اددیا ت١‏ 
E‏ خر چ شیف یکفسل نے 
کوبت ے یواست ل ,وت کے لوسط ے بے 
فی اس بات بر رض مندہوکئ, سکہدوجلد سےبجل بازارش 
موچدا نی مصنوات وا ول نکی لان ادویات دای 
اک مک هل بو جوا اس دوران شل اخپرون 
اورر اوعد بار اعلا نکیاگیاکیگوام تھالیڈد انز 
استعالن ےکر مر من الیو اددیات دوردورکگ 
یل جیاتن کی ڑا ریا ست با ۓے دہ 
ایل پثال؛ سوئیزرلینڑء آسٹرییاء اور جایان Ea‏ 
پازارول یں ییددا ا میں و ار زیریس اا مخ 
تا سد تنا دا پا 4 
راگیس انس ام 
اعضادال وگ سک 
انا ول مایت بہت سے چ ها - 
ال کیلش رخف 
نہیں سے لم کے و کے چنا کن ت 

سی ما نے اکم ید سور a‏ 


ون لک کی پش کیک بین اتآ تا بر 


ا گیا ۔آ غ ہے سے اکا خون تھے۔ ان کے کے سے 
نینوں میں دز کے وانے دل ان کے اپنے دلو کا ایک 
جم تھے پیش ان فص سے کول کمک زمر 
ایض دانوں نے مقر کک رکشت ک یکین مت ےکا 

کول ور یاف کیا جاتۓ چنا خی مصنوگی اعضاء تار کے 
کم ان اعضاء شی پاز و اور ٹا ی ال زک ہیں۔ ہے 

سدقم یی من زا رن 
نے ایا کے تے۔ ارم تالیژه بای سے پر اوه 
وا نے پت الاعضاء کون کے لیے استحال کے جانے سگم 
یال جیسن افو نک ایا تک بے جا مرگ جھ 
هو توالیڈ و از کے استحال سے رتم ماده بی ے 
عرتب ہونے وانےاشرات کے جار نے می کی ہیں۔ڈاکٹروں 


حصول نا کشک :راز کے بعدسوروالفش رح 3 رامش ریف ایک بارسورۃ الق مگیاره با - ي وبر-2008 


کا خال ےک حاط اتن اگر ال سے ےکر 
السو ہی دن کے دوران تھالی وڈ استعا لک ےو , 
نومواور کے پر اک جون ایی دن سے 
چوالیسوی‌رن کے دوران شل بیددا میں استعا لکی جا 09 
لو چک ولون لب اند ون گا _ پت یسوی دن 
ترایز و ماس 2 کی A‏ بر سر 
اہین ط بک ایک با تراد ای بات سن ےک مالہ 
عوقو کرت دای بر تاکن پل سار 
ال من وی ری ددائؤں سے پ ہی زکرنا جا سا 
ایی جرس خواتین نے جن کے ہاں نان الاعضاء سے 
ہوۓ ش گل سل ہو کے یں اک م 
کی روا یں کی میں ان دواّل هن خوا بآورگولیاںء 
خاک پیٹ اوزص کے درد ہک نے وا یگولیاں شا تس .- 
بض اہر ےر اور عم مکی دول می بھی ا ےھر 
از اوت ہیں جر مادرریس موجود ےک شو ماپ را 
ڑا لج ہیں ء ہیتھاشماد وی کھا نامگ نقصائن دہ ہے۔ 
سنو تم کاواس 
.ها ہیں وال یکو رای تکردی جا ےکم اعضاء ہر 
وقت کول کے ساتح رر ہیں تا اردان کے مارک وبال ہے 
اعضاءدط رج کے ہیں :کیم کے اعضاء زک رک سل 
سے جلے ہیں دو ری مکارین ڈائی اکسائیڈ ےکا مگ ری چ 
رناژ ایک ی یوب میں بھرکی ہولی ہے۔ بر 
بے عضو سور 
مددے چا سا ہیل پچ ر سے ہیں _مصنول ول 
2 یل رت ر38ھ) 








| ”فغاری؟ 4 اعادو‎ LEST 
٠تاوہر مت اورخیک نال گی هر بر دور نے ناو نکر بظاہ‎ 
ٹن درال ا۰ے بھ اجک عفراب یل لا ردب جو زنک‎ 
7 ت م ہوتوں 2 پاوجود انا نک عا وکا الا‎ 
روخ وال بعارایل ل ال کی یخی ے ۔ا ھا غاصا‎ 
سے‎ Ee اتان کر یرآ نے اوروثت‎ 
ان ورس جوا لوڈ تا ب برک سے اھک بح کے‎ 
تقل تاد اور نراصت کے عذاب میں جلا ہوچاتا‎ 
نے ا ات کیک پا یراع کرب‎ 
ا فا کر سپس وین ۔ککیاکروں باق بل پر یٹر‎ 
نے اج کروی او رگ رکرو یا ے روزانہ جب کک بادویات نہ‎ 
اکن با پری ررر لش متا راس یزار ےا لوان‎ 
ےک دہ چڑی وتو سے استتفاد هگب اور‎ EZ ٠42 
03 اب یتر ےانٹاء اتال بھی کے ے جات با‎ 
قبت:.1001 رد پےعلادوڈ اک خر €( فاا ےم(‎ 



















































انامیرامغان کی ات 2 


سرت سونو رت و آرت کم پیک راز 


اپ بہت زیا دقاو تک نے والے ے دمن کشت کاب کات مد یی یی آنے 
واسلمهاثول ما فرماتے سک ڑود گی لیس کرو لک قاول فر سے ۔( رن ۔ھ برآباد) 


حشرت مولا نا سعیر اتر خان جید اور رز ره رگ تے_ 
چند مال نآ نے ین سول پش وفات یال اور 
نت اتی می جو امتراحت ہیں رپ سنت نوک با یر سو 
نص رٹل لر وا لے تھے بطو ریب چند پا تلع کر 
مول »تا کول قاری ان نیت باقوں ےترخیب کر 
سنت وی پیل مرنے دالا بن باس بج کرو یا شرت 
لها لکاباز ی 
حرس مولا نا لوف نے سور هی اک مہ ب یہ می لک لاو 
جا جاۓ کو پاں پر دگوت ال ان رکا کا کر نے والو ںکی 
رشا یکر سے مخورم ال بات وا دوک اب 
نے تقافر ایا خواب سآ پ دی زیارت ول مب 
رخا رورت پربہت 
نیال وا ہیں چالک ديع 
گیا ۔آ پ جب عم نیرت وال »و تشر بت 
رڈ ری 

بلدی" پٍ اپنا مب آرإ ے 

با یہ خر وو شتا 

کہ غادم مارا سید آدپا ے 
آپ بہت زیاده فاد تکرنے وال نے ے۔ سترئوان بے 
هط بدا گوشت کی اوز م SET‏ 
آنے واس انون کے ما فر ےکن خود دی مو 
یل کرو ڈا ل کر تقاول باس -آ رپ نے و سم 


لک ایک دسترخوان رکھا ہوا تھا کمن کیش دسٹخو انب 8 


مات _خادت + لآ پ منت پل کے وانے 
کے ایک و فیک سگرن یکی ا کو 
ای پیکٹدد۔ چنا نایک بہت کي یمک یاگیا۔ 

حضربت مولا نا طاار تق می صاحب نے حشرت مولا کی 
قرم تک اور شک اک دعوم می لک ور ول یگ راز 
فا یفاک پر زندگ مش دوبان یک 
ہےکار بند ہو جا َء اتا لی علوم ےا از سی گے۔فر ما ی کر 
ال دک ال تکرواو یج بھی کسی رم را 
یسراف اک دوز نایک عدی ٹآپ نٹ زایا وکیا کرو ر 


مولان ان دوفو بقل سل جرا یں اور رای اکے 
زیاد ہکتائیں پڑ ھن کیکوئی ضرور ہیں _ 
ال( کٹ )کے ایک عالم عاض رخدمت ہوۓ ءا نک 
بت ار بداد تک اور ف رمیا کہ جب پاکتان بان موا 
پ کے پل وراک دو ںگا۔ بدا لیبق 
سک کی اک ترت می ہکیابات ہ ےک ہآپ ازرد وہاں 
مرک کے تان ہیں۔فم مایا کہ یہ ای جگ ے چا 
پو و تاس لوس تاد 
مو کہ پودے چلای بی سکنیں بھی شر کی بومسوں زر 
مو مولا نار ہنی کرت چ ہت ہوا اور بارت ہوا 
بھی ( گل کےاعتبار سے )ہمارے چ ہوئے ےر 
لوگ ان یشک ہیں ہے۔ 
علامہ تاک نے ایک صد یٹ بویت تضور اتر ں اکا 
او کیا سک نآ دی قا مت کے دن اللہ ےم 
کے سام شی جو گے جک دن ال سای کے عاو کی 
رکا ابیت وکا ایک دنک چو یری زره میرن 
اس دوسرادہ جو میرک سن کو یاد ھکر ےء سرا وہ جو 
مر ستاو کرت نے دروو کے _ 
رگو ںکی و راف پا یں اگ ھا شرو م ری اک 
ور کار ہیں کل کی اشار ہی کان مر یقرت 
مک شا بہت بک چز جآ پک کے مرت ومقام ار 
تھا کے سا تج ھآپ بل اتل اور اتا یکا آ پ ی ے 
ان آپ با کا امام الاخیاء مون شک م ر کے 
آنا۔...........آ نع ی سے روزان ایک سنت اپنانا شرو 
کے بت ومع رفت اوران با ار کے مرے می ! 
FT TC) ° 1‏ 


ایک دن کے روز ےگا اب: حدیثشزیف عن ہے جرش ویقیر 

کی ل ایک دن روز و رکا ے اد اشک م ان کے اس برساعت | 
شای تول یش فلا ذادکن ےکا بک مر E‏ 

(ففا ل ٹور 

ایک عد یٹ مارگ ل ےک( ال مین کے اندد ایک ساع تک 

عبادت رارسا ل کی عبادت سح )ادرف ا کال ہیں پر 

کے دن دوز د رکھتا رار ری ی عبادت سے بہت ہے۔(مضائ مور ) 











گبراہیۓاورڈرل وی سیرک اغ 
کرت شابن ولا سس رش 
شا کول نے ال لی فک زر خضرت و 
یا خضرت :لئے ایک ات ادلی 
رال کرد ے۔ 
جھے تق ریا دبال سے یکی فی بگرمیوں میں رک 
ا کے بعد چپ سونے کے لے لتا راک وو 
سے یندا جال ۔ ینز روم یا آد ےکک نیندہولی۔ 
ی ال وجہ سے پر ان تھاء اک دوران شل نے رد 
جن شرو کردی_ 
ر 


هرب شموتِ السْبُع وا لت 
ورب ال ضیٌن وتا اقلّث ورب 
یطبر تک لی جا این 
شر خلقک اجمین آن یفرط على 


عا ا 


احدمَنهم اون طعی عرزجارک 
«وتبازک اسمک) وجل ارک 
وَلَااِله غیرک لاله الاانت: 
جب سے ال دعا پڑ نا شرو ر کیا ے ٢‏ ڈ یڑ ے دو 
ھن ےک نی دک لیا بو دا ہے س ےکی را ہف ء 
الیل ضم ہو جا ہے د ات مغ دعا ن هکل جران 
ہے۔ اگ رآ پک یراج اور ڈ رک وچ نے ٹیر ٦ے‏ 
کی غا یت چا اس بی با شخ کو استعا ل کر ہی 
اور نیز کے م ے لوشن _ 

( انم عنایت شاه کو 


مس سس 


۱ ۱ ا ای نوا ہشن دل زب" 9 

کر "ری" گی افص لک نے کے 
تاره رالات سےا سے اور 
اڈ ھا رکیل اس پنت بدا ہف را : 
1 
/ 
/ 
1 
/ 
/ 
1 
/ 


3 


اک 


N 


کیم ساح بک تھا مکتب ادارواشاعت اترپ تیاب بر 
ادارواشا عت ار 
ارروپاز ار - یرون لو ریت کان 
ون :0300-7301239 -4514929 1061 


aaa aaa 
7 














رتا ار کول میس شاد یک بش کا رہ پاری نک رملو بن مک میں کک سے فادہا ای علا 


چمسورلول کا روحا ف نج 


چاوواور شی ا ی 4 لیا نکی رف ری تےکر ان لش اور زیزوں یتنا ا واه وا کرانا کا نتس 
وی پارو سا ہوا ین کے ےہا 3م ساب 


ل ےکا میں 


را ترمو ےو آل۲ یت ڈلرو ہا سے افا مالثتواب 













اکن اپ کے لے تق موق نکر لااہوں اور EEF: a‏ ای لئ وا 





رل عال رشن ہو جات ےگ کون چو ہے؟ ا کا نام کیا ے؟ 


















ایی ال تست میں ور لش ورن جناب پور اتا لاحول ولا ولا له 1 ۱ 
اس ات العَظی“ پڑ نک هدیکرا ہراس وضوے (1)/کرس یکا ال چوی یار او ابت 
نل ہور می یرس ایلع پ رف شراک ۰ حول ولا رة 1 له موس وذ لک یتک کف گرزب 


میں ۔وورا ن وراه کک باه سیب چان والے 
اش نے یج ایک روعاف فا ولا جا کار کے 
او راون ردو 12 
ری خفایا یکا فا > وه ىہ سے لج کی دو س 
ترک وت ,مغر بک روت اورعشا مکی و وطتول میس 
ری چو سورتیں مع عم بل ۲ 
رت میں کیل ین سورتی ں شی سور اکا ف رون سور اور 
سورع اہ بح نمی اور خی رکیعت می سآ خی نشور 
یی سورع فاص سو ریخا اذرسور؟ ولا مد - 
بروفیسرصاح بک بات خلت ند هراچ اود دصر سے 
اباب یر بات ی لئ ونر بات جیا گر نے کے بعد 
آ پک لاقات ان ےراس گے جھوں هکم 
بوسر ماح باق 4 نازو لگ 2سنتزن 
یں بڑھا چا دالا یل اء لاعلا اود چچھہ ار ہیں 
کے لے ایک بات اور 2 ن ے۔ ایک صاحب 
نا کی نیف میس لا مو ے۔ دما بی اش لزا 
ساسا یرادا وا دوت واا 
فلز رشان رن خرب ادا 
رود تون میں یسوی بڑھیس الغر یش انہوں نے لین ماوجہ 
اورومیان پل شرو کیا چکگ لا محا بے عا زود 
۳3 کے ت چن ری زنوں میں مرش کت پالی کے 
اڑا تآ شور ہونے اور الگ ل تررس ہو گے - 
ایک صاحب ول هن کے بو ران کور ہو گی ےک 
کروٹ پل ہوک ات بل رش کے بعد 
مش اورمش پوت کیا سن ایک مرش سے کنو روسری 
مرش ی ےنتک وا نے ووست» احاب اوڑتود 
مکی ماج آگیا تا عو تک دعا ارف گ-ان 
کر سر وو کس می 
ورن وک مت کر خیوں نے میلست لور 








سے 
TOT‏ کہ ید لک رو تک پنےا ہوا ر ے وتک جان کے ساتھ جاۓے و وبم-2008 







































گے میس تحارص باشخا کا اتھ بادگ بار 


۱ للد لظي“ توق کرک 99 
۱ ۹ | رات وگال کے ا رک ڑا 


عضو ںکاعلارع ہے۔ ار لقن اي چندہی فول شا اا 
مرف تست »فرب و٤‏ آیت بیع بشم هرمن نِا حم 
ایی ناتان بد ےک مک درمیانے طب یں بای u‏ "رم الم ذو ال لغب E‏ 

2 انش یف ا رهم ول فى لیر نیاو سر 
علارع مھا گرا 2 اتر انا و ارا کن ری لته 
رابتعا ان کے (2 )حن اعتقاد کے سات را تکوسو تے وق تآ یات ذب 
دور بے سار الھب بنان_ طرح طرر ک فلا پ کرو جاے انتا شرب رای حال رجا ے 
7 کرت یں رٹل 02 بو کر روت لا # کون ور ے؟ اکان کیا ے؟کہاں ر چاج اک یاکام 
ری اود سو ۷۷ ہے ہب وی و ہی 
OT NIT‏ : متوبتز ای اکر ہکا تو چورخور کو و اضر ہو جائیگا۔ سات دقع 
رین چندداقعات جسمانی پفسیائی بیشن اورڈ پا کے 
مریضول کےآپ نے ہے سے وراو رمل نش ڈی رشن 
ری اود عاجز :کر و ۓ وای تفای اورجسانی یار یں کے 


(صورڈالا انم 152) 


روزاراتآوو کے وتپ 


رت گے فقول لک ال لموم الاغزاب 
شَغلعتا اه واا واوا قافرا رن 
| بالیتتهم مالس فی فلوبهمدفل من 


ہے جو وش پور تون EE,‏ من هی إن ربكم ضرا 
َو راکب ناء بل گان الله بل 
2 یر هل َم آن قلت الرشول 
وَالمُوْمِنُوْنَ إلى آهلیهم آبذا رین ڈلک 
یلوب كم طم ی السزء کم 
رما برام (سوروخ یٹ 12:11) 
)3( تقو رکر لک چور وار ں کر بے ے معان باکر 
> ا کے رپ مرو نی تپ 


لله ملک السموات رالزض« یرم 


سی ء د وا للع 
: رجا مس سمش 


ا جن کے ہاں یتر٢‏ رکا وٹ نظ ربراورجادوجنات 
کے اش جھے دج ان ےگ روں می رار پا کا 
ایل انان بر تھے جادواود نز کے سل نے سے 
گل کی با ا نکی طرف سے می تکرسے ان سیت اود | 
عزون ن کی توا ناکدہ ہوا۔ اتنا فدہ مو اک انان 
گان سک رسکتا۔ لڑکیوں می شاد یکی بر کارو بار 
بش یلو نیش گھییس مسا ای کے عادو 
بھی چاروئی مرس کے یہابت هچب 
ای پیل تام جسانی امرض بی ر تفال الف 
نش ,ین جادہ جنات نظ بداود بل کے لیے اک 
یب الا گل ے۔ اکر شس ان نکوده الیل سے 
E‏ ی اہ کرو نت مل کاب بن ا 


زا لے ہے شال ال 3 ی 


عق ان ین یں کے لیے می اھ لیج پیا مکی ویاء کالا جارد تالف اام اور سای 
بۓابکدہ- ‏ لم خنرہدتھا إ حققات“ تاب یں ) 


شلک وھ یں از مود ھی لا 0 


رپ تفه لکرنا چا زیم کا وٹیو کاخ کاپ لین کنر 
مالک خی کا خال ریس رون لوک کا ا صا سکرین۔آ 


یھی ہوک متا 

مرکا ئا پا پچ ل سے بہت (یاد دعب کر ے۔ والدکا 
یا اغا دک ردق ہہ ج بآ سےآتے ہیں ت ان 
وچ جس نو کیا ےد ہے 
سے تا رعش ابی والد ہے ہاں باق ہوں ت کی 
دہ پچ پی کے سای رال ہے جک می لگ اکا بہت زیادہ 
ال تی ہوں۔سکول بنا ہوم ور ککردانا گلا نا پا ا 
ویر ویر می الق یکرت ہو نکر اس 
اڈ یں پاق تربی کل نز بہت گرا تا ے۔ 
(ساترگیل ...رای 
وت یھو ےآ پک کالب ؟ اکر کا دک چا ے 
ای ے دول سے دور بسک ہیں جوان کے ساد باق 
اس ٹین یآ ئیں۔آپ نے :کیک می اھ انداز 
مود پاس ےکدہاٹھی #دل ےآ پک چگ بو تکرک 
نی پا ذتیا۔ ال کا خا ل ضرور ری نیک عبت کے اظہار 
ب کرو ہے ۔ ال سے با لک ی اسۓ پیا س ےک 
ال ےآ پگ ہونے کے دہ چو پیا کے سا اتی 
بت می لآ پکوشائ لک گے د یی بھی آ پت اں میں 
ی مر چک 

اخلافات ی وب جاے 
کی بک نکیا شاد کے دسا بعد دوم ری نک شادی 
ہوئی وضو ںکےرآبعدی ہسرال میں شدعب 
جھے۔ اب ن زیادہ وت ہے یں رتق ہیں۔ ای کی 
پان ہیں ۔شای کی نےکوئی او کر ادياس ےک بن 
اک یا ناسل گے۔ :ما ری خوغیوں سے لوگ خی ہیں 
دس کی کیانفیات ہے؟(ف رح ا.. کرای ) 
جاب :لوال کے بار ےس بعد سو چنا پا سے یل ایی 
ول پرخودخوش ہے کی کو ضروری مو ہے پارو 
کاو کک سے کال د یں مو مکی یک مو نکی س رال 
سسکا و ہے رادار ی ست مات 





یلک ره ارت انی ی رای ےو 
اسث دد رک یں۔ ایک س ۓگھ رم اپنا مقام با کے 
جددججد کرو گر »بو ےآجانے سےا ےکی 
ال اورک ی کو ں کک کان رج ہبہ تک ہے یا 
ا کا با برل جا گا۔ ان عالات بل ہوک غاب کر 
٤تاس‏ کہ اب ال نک ٹا ارذ یاد فر تبروا ے اورخوو با 
کک سا خندو نکی پندہنا ہن دکا خیال رکا وتا ے۔ اک 
مرول می شادی کے عابتا ول میں بی اش زان 
کے نی لحد ل سب ریک ہوجا تا ے_ 

بت ول چاتاہوں 
سے بین کی سے لواو ںکو نات ہیل یه کرد یی 
عادت ہے۔ ابو کرت ہو لک وو لوگ جو کے چا 
تق مرکا باتکابرامان لے ہیں اور ےکوی بھی پا کن 
3 بحد تاوا ہوتا ے۔ رل شور نسنا ول جا 
مول( اسرایٹر.... .کرت ) 
اسف دول سے بہت زیاده سکاف ہوا لے بی لی 
ال شرو ]کرد ینا متاس ب یں ۔ جوا کآپ کے ما عکو 
لاس دہ با مان لے ی کول ایک پا یسک 
پا ےہ جک اک د لآذار کرد ےکرک انی پاتوں سے 
رتلیف ہولی ےہ جولوگ انی نا ں کل مک کت 
ٹیا نکیل ال املا ںآ سان ہو ے۔ 

خی کااحاں 

صرف دہ بھائی یں - بل بدا ہوں۔ والمد بن نے روع 
سے ای مرا بہت خا رکھا کان میں موز 1ے 
ےگ بی دوستوں می خوش »رل دراب بھی پیز ے 
اکن رد تون پاک بل 
آ اس و وی سے بے تابو بو جاتے ہیں اور کے والر 
صاحب نے کاڈ ی دی ہو سکن چا کوول 
ال اب دک تک ال ری باق ون بعر 


داعامو (عامان....اسلمیار) 


حصول| ابر لیب نا کے بعد 66 مرج ام ش ڑھیں_ 


پولک سل رت والاصاس ہوگا۔ 





جاب :خوشیاں بر ماحول یا اشیاء می نیس بت خی 
کا ارڈ انسا نک اخددوثی عات ہوتا عرش لول 
ایے ہوتے ہیں جوا ےن لی لکررمخضول یار ازریم 
کے ھت اداکی نے دور اورٹویوں سح فرب ہنا اج 
زل ٢دک‏ یز یی جآ پ کے دوستو نکیل خیش کےتصول 
کاذریول ہی آ پ کے عا مکی ہیں۔ائی لے ان کے 
پل ہے کا اتا ا صا کی ہیں ۔ اگ رہپ شتی فش 
ما لکنا پا سے ہیں تذ دورو لک خوشیو نک خی 
اپنے دالد ناو کشک شک یں۔ بھائ ی کی فرشا 
خیال ماکحا یکرہیں۔آ پک 
بھی خی کا لوالا احال ہہوگا۔ 

اپ اسیا نکی 
تشد ایک اه سے شدید فان یکر ب کا تاز وید 
مرس چو نے کیا عم رڈ یڑ ضال ۔ مکی سان 
یق ہیں لبرہ ہے اگ یک بل ین ا یکا مطلب 
تا ات درنہبو ےتا میس نمو کیا ےک 
دو او ل ےک یکوش کراس گر صاف یش برل بابک 
ےکی کیفیت تال ہوں تو دہ الٹا تھے بے اراس وت 
یں د( شائہ ...فی لآار) 
اب :آپ کول رل دما بیس 
یپ زیاده سکومعلوم ہوگا۔ اک رآپ راکو فد 
اسآ داز دیا اوردهقاطب بوتا چاو یتین نتا کی ے_ 
ھال کک بد ل ےک بات یرس بن بے 
دم سے بے ہیں۔ پر اپنے ایا نکیل ہیں کے 
ما ہرڈاکٹر ےک لق ہیں۔ 

کر بل بر 
در کک ڈ او رکٹ :مم ماح بک ہرس کے 
درگ کی اد مگیست تیاب ہیں_ 

تم تک ڈ ک35 ےکیٹ 35 زو ےے 

ڈ ھا کے ماب ط۷۰ کی ولتت وچو ے۔ 















۰ 
و یبر -2008 


اولاد کے بی ما نکی ھا ۱ 


الد نے "یں اپ ادلا لا وکی پھلائی و تیک نا یکیل با کار وتک مایا سے اورا ےآ داب کی جا سے ہیں ۔ اشرت یکاارشاد کاب 
اولا یوق کے ےا رعاش ناک یاچ اج مار ےل منک شنز کاس نک نا 





مسارم تسیل دوک نام نا 
مریم میں ےکس نے یں سن ہے۔ 88سا کا مر 
میس ابی چرسا ل تل 34بر 999 4کورتضا نکی 

23 ہر لآ پکاانقالی ہوا۔ ادن ےآپ ےد نکاددکام 
باج سک ظا تر کی سای حر می نل ےق 
ےآ بپکواللتھالی نے خی رمو ی کرو بیت اور تیو یت عطا 
رای ترا رپ ول ووب ہونے کے ولا 
قرائین پا مه جم کے دن رو هل عالت بل» 
تن زبس سور نکی تاو تکرتے ہو ۓآپ 
کی رو تن ری سے ود رگئی۔ دنا تر ام 
رون اور اما کف جم ںآ پک نماز جناڑہغائبادادای 
ان ابر کک یسوی ش کور گی وف ن 
مم شریف اومسو وی متا ہیں لاکھ سے اد الد کے 
بترول ےآ رگا جناز فاگ اور پک فرت و 
رن دبا کی اعدا لس رک نان 
یت توت نا مت ردص 
ہیں مولا نا اکن می بن میں ند عبت ز ناور 
نز نت چمت و بالا ک٦‏ پک یھی صلاح کی درس 
کے طال ہما ال کے پاوجود 
آپ سے الہ نے دی یکا ج وکام لی دو رتیت اور 
تچب خیزیھی خضرت سے جب ا عکو حاصل ہہونے وال 
اس تذ فی خداوندی کے اسباب وشرکات کے خی زر ات 


کیا اج آپ با نکر ےک راللد نے جمارے مقدر ٹل 


دی نکی ال غدمت می مارک وله چر هی تصوی رال 
کا ہڈا حص رگا تھا اک برکتگ ۔آ پک الد ها 
مار اه زار ۔ 93سا لغش اتال ہوا۔ 
وهای دنا ےکک پیش روز اذروورگعت صلا 3 الاجد پر 
ناس بی کی وی کر ی یکا ےا می نےنو رط ری 
ےکوی لذکا دزن روڈ سے اتی ا کی 
رشا را ال نے اپنے اووصی ت یکیل : 
روزانہ ا معموت شی ال دعا اکرش کر اے اشنو 
ول هاچ کیک بترو کور سے جانے والے 






ےآ دا ببھی جا ہیں۔ الد تا یکا ارشاد ےک اپ 


پیش ور دلع: کر بمو ں کا یا لے سے پیٹ دروآ دام جاتاسچب 


مرک روماتییت وان لام 
انف کی روعال شل اوردعا 


رل خرب ےعغا بی گم ساح ب کاو سٹون راما 
بیعت اورخصوی رما موی ے جس می دوردراز ے مرددخوا تی نیبھی 
شال ل ہو تے ناسا اور شید عم بزرو نگ تعدارٹش 
بڑھے جاتے ہیں انم ان کے سل ومعا لات !بل اور 
پیٹائیں نات لئ دا کی جات ہے۔ جوخوا جن وتات دعا 
مس شا دنا درف اپ پا ارام ساف 

ما کت جن حعفرات کل دع اکن ان کے ام ہیں 


















نکن اد اناد ناف آفیی 
بفَضْلِکَ سل موی عبّادکت الصَّالحینَ 

آ پک وال دن ےآ پک لات سے پل ایک خواب رها 
تھا ا سک یتب رانہوں نے خود ای وفات بل کی 
خواب می تھ اکہ با ان فی نے ا نک ز بان برق رآ نک ال 
EE E Lf‏ کی ٹنرک 
کیلع جر مداد چمپاکرمگها الک ہیں انراز یں“ _ 


قلاتغلم د تفس ما آخفی لَهُمْ مَنْ فرة آغن 
(سور مہات ر17) ولا نی انہوں نے ا رع تر یفرب 1 
تی کان رک نادم لاز کے پچ زد موی تو 
صرف معائی وال ہلان ے با رک یکھلاتیں۔ ا یکا 
مت اک یجن ہی سے مولا کم ورور ویر ےآفرت اور 
کیک د لآزاری سے وہشت ہوگئی۔ عمش مک ازع 
بغیراگرسو جات ے و رناژ وال کو جواعت کے 
ات رازہ ح ےکی جنر دی تاو تکار 
نہیں ہو نرق _ مندرضہ پل داتعا تک روک ہم 
شیر تم میس سے دو فص الین ای کے پا 
مطابق اپ ےآ کو پانمیں۔ رورانرصلا ة الجد ھک اپ 
اول کیلع ار رک پات نکی رتش ولد 
کی یف نا اورصلاع ماک ےکیلے م نے ایک بلاق 

الاپ ہیں زی ہوگی۔ چ بک انش نے گی اپ الا دک 
ہائی ویک :ا یکیل کن کا ط ری یھی نکھایا ہے : : 


































مج او گور چہانیاں۔ ام رجا "بتول عبرالرزاقی واه 
کیشٹں۔ سد ار وه اکل خان۔ رفت ات 
آپاد۔ افیا نوا هشیر آر ۔اےطور 
غین ا اسلم]پار_ را راولپنڈرگی۔ از اح ند اع دی ۱ 
ر مور مع نو ازش لی طلال احلا مور صو یکا موز 
رصنع نارود آ ص فود نان 
جو باد رتایت شا :کو ات ماس تج لبا 
امن کیرات - شہباز رابت عبرالرن ام الور 
پہاڈنگرحی راکم یکی تاجن 
خرش رار جواوانش ناکرا تیج ابرا تم راو لپن ڈک سگم 
تیم فص ل آ ہاو اهنا ان اون کو اٹ نار 
تا عیای راولینژی-رفعت‌جا بت اتک۔اعماز اج سعد ہر 
امم حافظ وقار ات کوٹ نیب تج رکشل منڈکی یال 
سیم نور چہانیاں نل سوا را وش زرا رک ار 
ان حم عثان جاوی رات یمان کوٹ اعا ده 

کشت ریات اشھم اک ۔سدرہ'مگوجرانوال.۔ مھ زود 
رز رل ری را E‏ 
نا انتا نکرن اتان ناکت مالوں وتاس اچد اٹ 
آ بدا فقس یغرم را ران اک ۔ 
اور وا هکیت مورا بہا ولپور ن مود مہارک لد - 
جغیز اہو تضور تن ران سرورھا۔ عطاء ان 
کوٹ حر بیسف وه امل خان شحف اون 
تیل ام رق رنٹی کرات عب راکم ماگ رام شا 
رورا چاو اقّال لا ہو مم لور 
اروق رووا رسع رگ ران تان صف یلا ہو۔سعید اھ 


اولا هکیت جه سے ال طررت اک کہ اے اش یں ایی 
وان اد عطافراجوہمارے یھو ںی شیک ہوں 
ارت لتق نامیا“ با هب لا من رانا 
ریس رازه 
رهاظ نز ما زان مکرنے وال بنا اور میرک 
نلو ری ات جیار اس دعاکوقول فرب 
اجعلیی مُقِیْم الصلوة ومن در یی رن و تفیل 


ڈُھاج (سرۂدا تمر 40) سا زس رکودھا۔ ار راتان رطا رت بٹ عافظآباد- 









۰ 
و وب 2008 























اي جرب پیت ات بات 

سا بر ماه دو اه کے بعرخر یدرد ہوتا ٣‏ 
اگوی ںکھانے ےآرا مآجاتا ہے خوا تاب 
سٹو ل میس کم لکراے۔ الٹراساؤنرکرایااوردل سنیٹ 
کراے سب اللہ کنل نیک کے ۔ لیژی اک 
سل چیب ان پکوایا رل تھا۔ لیک اک سے ورد 
جیا کرد ی ای ےا کا ی کی دای نے 
رزلٹ پیز یٹول ہس سے پر انی ہوئی۔م ریم ر38سال 
ہے۔ پا بل سب سے ون رن سا لکا ہے۔ مرا 
وز 127پا1نڈڑے- "5-7 و نگ ایک دہ پا 
بڑھ جانا “گم جانا چ ج 4 
ان E‏ "یفن مول ر دا 

سے بل کیک ہوں اود برچ رکھا مق موں ای ی وی 
رزاث کے بد یا ہوئی ہے۔(طاہرویہالنگ) 

جواب: آپ باک زی ناگ طود بر بڑاگوشتآلوہ پا ول 
ویر پل استعال کر _ جواش کون جوارش ہالیٹیں 
یره برش تقل ری ریس انتا ء اتال رتلیف د 
ہوگی۔ یاو خط ناک در کن ایا طادرعلا لازم ے۔ 
جارٹ سح ف زابر 5, ۱8,7,6ستمال یی 

- ونار 

میرک ج ر16 سال سرا کہ یہس که را بت و 
ےک وجہ سے تلاصا کت ر یکا شا بت ہوں مرا 
قد پاٹ سے لوک ہے۔ یس چاہتاہو ںول ای نز 
ورا اک یراہ ای بڑا ہو جاۓ دوم لہ یہ 
ےک ری رال مرک با ںآ کے س نا کک جاب نت 


سوت نا _ زیادہ وج تد اور میس اک شاد رونت 


زک م اور ل رتا ہے ا یکیو سے ےگمردوسوشن نگ 


اکال بل تس 


کے ان ہدابا تک سے ر دل: :ا راو e E‏ دای وی 
ل ا بیکرت سے ط ھت جات زد خول رھ اے 







کی ڈاکٹرو ںکودکھایا۔ اب ایک اکٹ رکودرکھا یا و ا نے بایا 
کہ ناک می فرود ہے آور ا لک آ پل کنا رڈ ےگا یں 
اب بہت بیان ہوں۔ میرے ال مکاح لببھی بتا ہیں 
رگ ارہوںگا۔(میا ںعمران, نایور) 

جواب:آپ من درز لفن تنعل رص استعا لکریں۔ 
بقل اور ون یره گم ازشر والا_ اطرفل 
ترک کی اوھ ددا مان غکی رای کیب ما 
انتما ل لر یں کی بادی زین یلیر ریں۔ 
خد باش رورا تج یگرب ورزش سے کی اد وا 
پارٹ ےت انبر 3 پک سل استما ل کر یں۔ 

تمراں ہیں 

مرا ہلا سم کر یاون بعد سے زیادہ 
تجمریاں اور علق ہیں ۔ می رپیعمراٹھار سال ہے اس لیے د مر 
کا سن رہے جانا زد مرا کو لیا 
چو کر دی نک بیجھریاں صاف ہو جا بل اود مرا ددرا 
مرس ےکم رن ےم اورپ و ںارک مر ےہا سارے 
م سے ال اتاق چ ر ےکا نگ سانوالہ ہے اود باتی 
+ ارگ مت سفیدےاورنند ہت مل ےون ےک بہت 
1 رن ر کنن دہ ندال ے۔ مار 7 
ماس ب مشود دی »لس هرس یله نوا اور 
میس وٹ کون ۔اص لکریکو ںآ پک مرا ند( نج کس) 
جواب: ادام اور مش کیا بل دو یہی را توا کے بعد 
رارکت پا یدیس کیب ورز کمی ل وی 
کا ید فان ا ھا دو 
ال اوسر داشیاء سے پچ زگ روپ یس ہا یلد 
پاٹ ےن زابر 7,6 کلپ مز اتم استما ل۷ ریی۔ 


ارک/دل 
یری ر30 ال سے کے مین ی سے ارک ما ری 


غا کر زار اورشردمندہوتا چ۔ضاد ت ال من دو ڈتاے اوران شل ں چاے۔ 





ھا وا ج ال یالفافہ مره دسا کر ہی گت ہو سے اضا ود یاٹیپ نہ 
رال مال کے لے کیہ ور سین رن پە DS‏ کی فو جواقوں کے لوط 














شکایت ہے۔ ول وروی سے میرک ناک ٹیل وش 
ہولی ہے راک سے پاک ط ںی نشور وان 
ہے امیا رات مم بھی ناک با شرو و ہا کے 
سے صا فک 4 کی ایک روہال کی نا کال ہوتا ے۔ سے 
ریغ :اک ےعلق می سک رتا ے, ے رارق وکنا ڑج سے ۔ 
مس ریش ات وتا مو کہ اک شا یر اپچھاخاصا رات 
ریش و کے کے ات ہا کے میرے ین سل نی 
آواڑ ںآ ن ہیں بت تسش لین می رتوار ی ون 
مر ہاور تا ہے بادام دوبان ےکھا نے سے 
فلا نیک ہوجاتا ےکن سا سک لیف بڑہ ہا ے۔ 
بای سےجسمالی اود نی لود بر بہ کور وکیا ہوں _ 

ریا کرای انی جا یں جن کے با قاعدهاستعال ے 
لد کت یاب ہو جال رک سالگ ری ور 
وا -((ربآواز..... ریق ) 

جواب :ید کی شایت ہے کش طلا کال ال دوچاول 
ره تی رہ دمم ارشد والا کر کیا 
سور وق لتق ور اس أت چان ےک یکا یں ۔ 

اید و لک جوشانده‌دن م دو باریں شد یرضرورت پر 
ار یکی ملاع ماه مت وہ تنام یر 

جوا سس منت ہیں اورغز کی ہمارےمشوروں کے 

مها بل - ال بات کین ری سک ہاگ درست علا نع * 
مرآ تک اورغزال یز ادر ردک سل ار از 

شنا بای شی جج( ان شاء اش) دس سل یا لاعلا ج 

میسن ہے ۔اکٹ رم رلیضو لوق زکا ی کی کی 

کنا ہے؟ کشر کے ذ کن میں ال ری ھی ام لفظ موتا سے دہ 

جو یی کرد ہے گناد تا سے سرد یکی کی تر ی سے 

نیاوی نے سا نک داقفیتصفرہولی چا با ادد بیز 
گیرا؟ تزا ےم ما ےش چارٹ نارق تما لکرمیں۔ 


و فبر -2008 )20 

















پالکرتے ہیں 
می رانس سال ترا نم رال سے میرے بال 
متواترگرر سے ہیں اور بال ات زیادہ له گے ہی ںکہ 
بل مر سے زیادہ اصا کت بی بتلا ہو کا #ول م 
نے رکے پل باک ود ےتا کہ بالگ رنابندہوجا" 
نپا فرت یل پاپ برا را رس الا 
کل اک روا درد ی یک رمھیرے بال جلاک سے له 
اورک وی کی یر سے پالوں می اي بت 
جوا ے اور پل ترا بگھی ہے جارس پل - یره 
بای رده سا اتکی بالو کا متلہ کیا دہ 
بھی دوہی وای اسما لکرسکنا ہے 
گے می رادوص اھ متطیریےکہ کے کے مد ےک نیف گی ۓے۔ 
کھانا کھاے کے بعد پر ون مرل ے و مول چز 
کے سک دمن تم کن جب 
کھا کھا ا ہو ں تو کون متا کت ی پر پاہے۔ 


جھآپ تلا 


مر لو بیاء ار ہر موک را تچولیا نار نمرج کو 























شر جیا 












ےب وژ کار رگوشه اغپانی 
الایی TATE OA‏ 





اء فال :انا ررش )آلو جآ ڑوہآ لیا چاو ار شکیلو ںکارں 


کدورٹینڑے علو مکمدوہگا هیارک ہریرہ رو ٹٹھا 
ر کا ج علو گا چ انارخی ری انار r DY‏ 
سرت بلا ;لوو سو تی رورعویال» ٹٹھا ولیے کور ی ا 
ی بر وی نز یبال کار یت زورک شر فشر 


لاسما ظرتتری را مل از ہہ توم ۳ 


کور موتا جار ہا +ول معد ےکی لی فتقر یبا یک سال 
نون (عبرالقدےسورے) 
جواب :آپ معدے کےعلا گی طرف جرد حدے 
یک ہونے بر دو یخی »منم فی زو زا 
ہن رات اس بل سکی وج ےکور ہو 
رنه کل ہیں۔ دجی یکس رصاین اور پو پر کر 
دح #ل دہ عم کے پادام» تمالس ہد زخو نک > ینا 
کن لیس اور ره اگور زان شا ی رگن - رون بادام 
شی میں خلک بالوں می بل کر ہیں بش رط محر :کش ی 
کر ود پر پل مد ہکا مال بی ایل ور 
مرج ا روت ن الال کی رن - 
ارت نار 4,3,2 کواستعا لک بی ۔ 
تک ایت 
سوال نع می ےک میس عبت پر یمان ہوں _قطروں کی 
بای ہے ۔کائی عرص بل دی مروت یں نے زور 


مریضول یتپ زا چا رٹ ا 







ج ےک روء بوڈ بک دای یا ا یی زردگ» بڑاگزشت 
0 ۳ ۳ ح سا ے سو 2 _ را 
ابا رک وه اپار لول٤‏ مرآ لہ مر ره مر نی + وگ تبث بت انجبار» نین ۱ باب٠‏ زمر ای :شی نک روا 


یپ ےه شت» بت + کک اگ بش بوڈ سے ات ےکا دال موک تم ورس و مخ اور پا سے ٹن دلی ہآ کار جو کے تد 


ا با و 


اروی:جنڑی +آ لو خابہت گم خر سان ان ےک سفیری ,کل ارت یال»سلاد ۳ ایی فاگ کرو رادب بن گرگ اورا یک سلادء ری بعل او یھو ےکی 


تمرم انماس ء دی یمر 





لی ٹن والی ء کر هراودای کے 


ی ی وی 
ال ہیی دات والاٹمٹرارورھءمالٹاء ای ا کک کک کل فیک ,گر 
5 لور ,قرو شر دل دک 2 


کی رول مڑ لاو حے لاد ریب ےج یرہ روا »سره کے مو ےآ لوہ 
تچ یں ار > 


یز تون کے سات ایک رک (ذس )الآ اذ رکا 
لین ہوئی نکی اکر امامت کے وقت سن با نل ٠”‏ 
لی ےک ری کال دردد ہتا چ اورم کے تام جوژول 
یس درد ہوتا سے ۔ش من ہک کی وج ےکی ڈاک کو وکیا یل 
سک ورزر یلت ےکی کی فا رآ دی کے پاتھ لگ 
تا YT‏ 
(دانیال خا نکر اتی ) 

جواب:حبمقل نز ے٦‏ اگھنشہ پیل ایک ای گول پانی 
تکیت یر نے ون 2-6 کا گت تہ 
کھا ہیں ےکوی ایی سی ٹیو ب کسی میڈ یل سور سے لے 
لیس صب کیب وی استعا لکر میں سکن اجابت کے بعد 
6 میں ت نر وء روز ان پل بل اور یخرب 
کات اگ رکو انح تکا سیب زر موز لس عم وکن 
رور ناش می کما بل گرم چزول ےل یرل - 
ارت ےن انبر 76,5 پیات گیل ۔ 





غذا نمبر 2 











ری :لان کا دس مرن 0 
)6 لومنا بک ہوہ 


پارے ‏ پت › 











ا 
ککھولنا:' وگ چچولہاپا هد 2 ہیں ال لکاعا یله زره تن بار ای دم مر ےا گ یچ ں مار اور چولہا کے پارو طز فی 9 وه (1ع) 














۳ سے‎ e 

۳4 مه 4 0 ۰ تن ۲ 
شر اورک رڑکا تدرکاالصاف"* 
سراور سر میشہ پبٹررکاالصاف 
ہرلک نم ل نر یرڑنےۓ غے ےکہا۔”چکداب ووسرے منص فکوڈ حون تے ہیں ےک ردول نے دور جافورگو 
اعدا جوا نکوانصاف ولا کے جہاں ای آی روط رآ تولف .تسا را زدیا ۲ 






بہت مر ایک را ری ری دی اور دا 

ایک دوم جرا نکر نهک کر کے رچ 9 

ایک دن شیرنے ایک موی نا ز یبر یکوزنده زا اور اپ 
دوس تگیدڈ پر رشب با ڑنے کے لیے لی ریک 
بت بای کن جب دہ دہاں باو رت سے ا لگا 
یں کی روش )کوت گی رڈ اس سے پیل بی ایک گا ےکو 
کے با تھا ۔' ای کی رڈ شرت اج غا رک ےکرک 
ھا “شر نے غ هل سو چا اور خا موی سے کر یکو باہر 
کے کےساتھ با ندہ رسو نے کے لیے چلاگیا نگ رات 
کاٹ مین دہ سارک رات کار ب وگ ا ےصد 
مور اکآ خرگیرڑن ےگا ےکوی ڑا یآ خ رکا رای سے 
رپ کیت سور کے سے پیل ی با نگ لک رات کے 
الک الین دپ نک سک سیک چا یکی 
ےرات ںی گے نے جغم دی تھا ٹر ےلو رکسع یی 
شی ر کے زان میں ایک خیا لآیا اور ال نے نود ےہا 


میرے روس تکوووو رد این سے کرو ۱ 


چرس کرک کے پا گیا اور اسے ا کا دودھ پلانا 
شرو گردی در ہوتے بی دہ چلا تا ہوامگیرڑ کے پا گیا 


رات یھ ےم دیا ے + گید ے جب با کرد یا 
و چم ابر یک رورم اقا هراس شر 
ہلا کے ہو ےکہا:” نکر کے یہا ن۷- ابر 
نہیں ہوکنا۔صر ف کا سے ی کر ےکو یدک کت ہے می 
کرام ہے" 

بی باتک نکرشی رن غر کے ہو ت ےکہا اگل مت بنو روت 
ہار ےا سے سے - دوف ل ایک سات کیت ہیں اور 
یی اراس ' تذل میس اس نمو تلا اتا گرڈ 
نے غھے سے جواب دیا اور روف لب له 
ها پاک شیر کب تم دونو ں کومنصف باکر ا 
لیت وک یچک کا چچ 
لیکن می تن لوگوں ے فیس لو نک کیره جواب دیا- 
شی راس رای + گیا اور وه دول تنل مر چاو رو لگو 





جر شک نے کے جوا نک فص لک ریس حل2 جاح دہ پرزوں 
رڈ ے بان جو درخت کے ب ےکھا رہ کے ۔ 
کیا ہار ےر بوڈ می لول مند ہے؟ شی رنے ان کے 
تریب جاک کہا ۔ ا کی با تک نک ایک بھی بر آگے 
بڑھی او کہا سے د لوڈ کے تو کا فیصلہ می کر لی ہولء 
بولوکیا کم ہے؟ م ایک الک رانا سل بر 
دونوں بای ای شرو کرد ۔ اب ا نبا نکر 
رس پگ یرک وہ ایی ط ررح باق یک کرک 
هرقن دی با کش بہت 
خر کک جاور ہے ۔ ای لیے ال نے شی رک طرف دج 
وس ےکہا۔” مہ بات و سک ما ری جوا ری 
یس هکیت دک اود ےکا م صر تعکر 
ینا م اب زان بد لکیس ارچ سوت 
د ےک دمم لیخ 

"...لک بر کاس نرگر ڑۓ فص 
کہا۔ ”لداب دوسرے منص فکوڈھونتے ہیں ےک کر 
وولوں نے دوسرے جانو رکو ڈھوظ نا شرو کر ذیا جوا نکو 
انصاف دلا کے _ لے لے وہ چاو نکی طرف کے » 
جہاں ہیں ای کک اظ رآ یاادرنہوں نے اسےساراماجراستا 
دیا۔ا نکی باتک لرک کک شی کی طرف رکا ا سے اون 
کش رای کے بہت سارے دوستو ںکوکھا چا ہے ال لے 
ال نے انا گلا صا فکر کے ہو کہا سن ومو ی یری یی 


:ری کے چپ رارکت کان رمو س ی بلری 


میب رر رگن ےار یتین اشک یرک بہت نی مول ےاور 
اک وج لے یچ اضر یک 

تم گل ہو گے ہوکیا؟ کی نے غرات بو 
جوا ب دیاادشی رس ےہا چا یں تیر ے انا کیل 
منص لوت لکنا ے “جل جل وہ ایی چنان قرب 
کے جہاں ایک بوژعایتر لیٹا مواتھا ۔ 

” محا ف کح گا“ شی رنے بت رکا کندھا ہلا کے و کہا 
”کیا آپ جار ے بے امم نازیم لک کح ہیں؟ے 
باتک کر یفدد نے با رک ارک دوف کی با کن دا کی 


د س پات چ بترا ےکی ایک بد اک پل نذا کرام دت ل فا چاق وج اتکی ٤‏ وم -2008 


پم ہونے کے بح بتر نے چان او اهر 
رور کروی کے ول کرد پا کیا مکھوانے کے لیے 
بے ڈور سے ہو؟شیرنے دھاڑتے مو ےکہا یں 
جل رک یم تاد کے بہت کو کلک کی ہے اور شگھ چا 
کراپنے پچھٹرےلوکھانا ا چنا ول" صب رک وال بہت 
مصروف ہوں'بندر نے جواب دس مو کہا او راما 
لا ”'خعبروف؟ “شی رن غراے ہے چا کی کے 
ہو؟“'''ساز باب ہوں جس بیش فیص لک نے سور 


٠‏ ساسا زیاج ہو“ ”کیا ؟'شیرنے چلات وت کہا تم 


یں قوف بتار ے مو ہار ے اه یش پھر سے اورضب 
چا ہی ھر ے ہوک یک٦‏ وا یگ لگ 

بے با تک نکر بندر نے پچھ کیک رف رگا رکب "راب 
ری ی کو یدرک بج یھ رےبھی وسنت یکی 
اواز ق ہے اورم نے سنا ی سر بی موی ہے یکنا 
کرش ر سارک با تک جج گیا اود ال نے را کے مو سکب 


”ال داز بت خولصورت ہے -ال گ با تک کر ارز ۱ 


روح ہونے وانے سار جاور بر رل مت ری اور 
رت کے ال مو گے اور ال نے چلا تے وب ها 
"ندرا اک فیس لک کا ےک صر ف گا ی 
بر ےا دک اورا رگید ڑکا ہے۔' 

اب تام جانوردل نش رکا ش روز کہ د کہ وہ ا سے 


ووست' دس پا تھا نما جا در شیر شرم سے را 


وال گید ڈگوگا ےکا وا گرد 

حضرت شواک من فیا کا رو نکردار(ئر عراش 
کم کے کے بعد ئ یکرمم تی نکی طرف روان 
ہو ےا لیے می موکلاب سکاب نک ایگ جماع تآ پ 
و کی خرمت میں سول انہوں نے عون کی ) 
بھی آپ چا کے ساتھ ہنوہوازان کے خلا ف لایس 
یں بھی چہادی از دک نکر کان جنا 
پرواوں کا 70107 بہت قوش ہے آپ اد 


در یات ربا :"تمارک بجعت کل سک آ دی ہیں ۔“ 


جواب میں اڑہوں ےکہا: "تاد کے رسول مق کم وسو 
ہیں یکراپ نے ارشادفرای:٭ ار پندگر ول 
ںای ای وارد بت ہوں جوتهباری تح رادلوآیک بارس 
جرابرکردے اورتہارتی قیاد تک کرنے ٦“‏ پک مطلب ے 
۳ اک ده تسوا راکو ومیوں کے برایر وگ _ 

(ب عفر 36 ) 





تسوبی سب 


مسر یکا موم اورعلا ی پالغز وروا 


قرو ںا جوشاند+سردیوں می لمت بن ٹا کک ہے اوس ردکی کے ا ات سے جیا ا ہے مداو پا یکو لاک پک ہے سے انان 
روک کے اثرات تکفوظ کنو سکوسوتے وقت ہرد ینا ا کو تیاو یرہ سے دور س ہے۔(ڈ اکٹ خ الو تو ) 


مو مک ت بی ی اشرا تکو زا یکر ےکیلنے انان م 
لمع مرکا تک کیٹ ہو چا ہے ٹس شک 
ک رک منز رست ہیں دش ون اک ۔اسے 
وروی موی تبر بی کے تی ات اک کے میں اہم 
کروار ادا کرت ہیں 2 رگ وک کی اک 
ا ما و مس 
کم | بسن 3 

۳ 
بات | کج )سی | ڈکیڑ 
رار 
خدا تال کی شان د کک تام شیم سرولوں یں وافر 
مقدار کال ار ال ردایا تکودیکھا ہا ے تر 
ال خط سرو لی ں ک٦‏ بر کے ساتم نایک اسقعال بڑھ 
اج تھا وگو کلف اقام کے علو ےجس میں دا یکا 
علوم سوئ علوم با کی وا لکا علوم ان و ں کا علوم گرا 
حون مخزیات وال موی کی رورت پارام شر شوز م 
ویر ہکا استعا نیبم اج تھا اکر ہیی نت نظ ر سے دیا 
ما ے نمو گج لی ںیا تک ایک بای مق رار مو چور 
ہے۔ جوانای کم کے انا رن از ور 
رق ترا زره یز 
ل کے ایک سرام تقر ییا5 کرام ےکم 
ایا جانا ہے۔ یمد نیا تآنخزز ےڑا کو پرقرار رکه 
ینتا بل ذکرگردارصرانیا مدق ہیں تم کے د رار تک 
قائم هقرت کم یس ایی کول پیا کے ہیں 
جو باحو ل کی مطا رت مان کم اودر رارت باکر ے 
ردیل یں سرو کی وج سے نظام نام کے 
ات دسر نظا موں ی تیز یآ لی کوک 
درج ترارت قائم رک کی زیون کی ضرورت ول 
سے اود ما لی درج ےار تکوقائم ر گے کے لیے خوراک ہی 
ایک ای ار ے جوا مگرداراداکرتاے_ 

ان بھی مکوگرم رک می ن جسالی رار کو 











زا ہونے می سک یکرتا بے ابذامردیوں میں گرم(اون) 
اورمو سول کپٹرو ںکا استمال بات سے کرو ںکو 
گرم رکھاجا اہ ےلکن کی سے ہار ے لوک خر راک کے 
بار سے یں زياده رل ہیں اپ زا ا غفل تک بج ے 
مردیوں مم فزل: فو کم لی تون جسانی پر 
پا لک مت جانا اورسوزش کا ظاہرہونا۔ دزدوں کے امراش 
کا بڑھ جانا شال فے۔آ یے مد ہی ںکہ ان تتام 
ام کیا وجو پات ہے۔ انان ال وق ت کسی مر میں 
لا ہوتا ے جب ا کا توت برافع تک نظا مم کور ہو ماع 
ہے۔ جس کے سات سات چان طور پیز اساسیتذازان 
جڑجاجا ےاورآ نر زکا تق ازن رر ار تا 

سردییں میس ماع کرخوا تین میس نولا دی کی وا ہو ای ے 
جم سکیل شرت فو رک استعال رور ی کی یمن 
ترارت(6519 6۳٣٣٥9٥۸‏ 7) اکر نے کال امم 
گرداراداک رتا ے۔ مرد لوں کے مویم میس ون نکی کے ات 
شر نت ولا دایک دوصر ےکی افاد یتکور ون اکر بت بل - 
انا ی عم س زی کک یکی بت ےج لد بل ےآ کان 
مایاں ہوجاتے ہیں اورنزلہوزکا مکی زی کک یگ یک طرف 
اشا ہکرت ہے اورال کےعلادہانسای نس کا قوت برافح کا 
سار زیادوززک پک ے۔ 

کی وٹوں ی چا سے اور جو شانرے: 

یں تایبا شرییسوی نیک فاص لد کاجوشاندہ 
Û ga‏ کون Êl heroeoeeus‏ 
(sent c5‏ کے ہیں جم سکوردی جن سنک کے نام سے 
مو بکرتے ہیں ۔ یرک درکرو لک پا جانا سس 
سے ده ردیل موم بھی پمال انا ام سرا 
دے گت نہیں اور یری درو ںکی تعدادسردیوں مک 
ین ہوئی۔ ورت ای کے فی تق رآ80 فصر لبرمزدوں 
م کی نی مر میس ملا ہوک ریم لیت رای 
جن نک کے جوشا ندا ے سر دیما تک میس چا سے کے طور پچ 
سے جات میں ۔ لون ن کک یں بھی مارکیٹ 





علخ کیا جا کا ہے۔ ات ہاں استمال بہونے وال 
ای ای وچ ےہول 4و کہ وق طور انمان 
کے جما ف نظا مو لکوت رکد بت سے ادرک > ور کا م 
کرلی ہے رو ںکا جوش دبسردیوں لت نک 
ہے اورسردئی کے ا ات سے با تا ہے ہاور پا کو اکر 
پیا کہ ہے سے انان ردک کے ا اث فوط رہ 
ناج بچو ںکوسوتے ونت شہدد ینا ا نشو یاو یرہ سے 
وور رگتا ورزنا مرول ثلاسقمال ر رک سک 
اا تک مکرنے منکن برد دتتا ہے۔ بادیاں ال 
وال چا ے شیر ی قیلوں شس مردیوں می بڑےشوقی ے 
ب ال چاو ریک نش روہ تین تک ہے بو 
صروں 2.0 جڑ ی بوٹیوں ہے تا رکیا ات 
ہے فلو لاور زکا مکا تین علا کی ہے ادرال ہے 
با کا زر ےکی سردیوں بو شام اس کا ال فار 
الہ اور کا مس تکفوظ رکا ہے -مرویول کے موم میں 
بن مگ ناج تشرد ہو جا ہے سین اوق 
کاب نال کا چیه جم ہے اکر ہے ےنگ ینم ہو 
جا ے۔ از رون خشوا شک استعا لکر لیا اب 
نهایت مفیر سے او نی قائم رکت وال با زار ی ندال 
یی (Moisturing Cream)‏ ے زار '۔ 
درج بت اورضتا سو هس از ا 
خخا کا رکب جل رکیل بجرمیدے-۔ , 

مرول می مربب لک استمال انا م نارن 
ار نات کیا پرارل ہے اور شالت ہے و 
میک ےصدر سے نےکر اکان تون ی می ر سے 
دالا انان کی استعا لکرتا ے اور تبنم تکا زر 
ہے۔ عام طود نییعت »وک مرگ بل 
کھانے ےم موا ای بجوف ہوئی مو تبنم 
2 رای سکرکی ۔ااس کےسات وگ کا تما رو رگرب 


۱ تی ںی منا یک2 ٣ ٠‏ 
لپ اش بہت اقام کے بیان تاب یں ع 
ات برو افو رڈ یں ک راتا ھوک بل 2 
ا فک ےکی زگ نک ایک جا کاٹ مسق 
ی12 ےہ اتھوں بیس اوس 
کی روش ۔ اتحرصاف وبا بل گے۔ات پیڑ 

اکن ۰ (اشنت شا یق تغل ا ۲ 





۳ 3 8 و ہہ ۰ 
راو کو اس منای پیداگیا گیا ےک نجوان ہے کک ےکا۔ ال سے یتب تک تے خی اورجان نے برا کے ہیں اس کر مہا ے یں ۔ ج و2008 











9 مم کے ۶ - موی تم : 






اگل بند ہو جا ۓےگیء د لک ترا مت 
آ پیا ہے مشاہرات 
کے رورا کل »بت شد ید ہی ےک رآ بار 
انآ تخس ۔ دل بیٹھ جات تھ کی سے ہون ےکا 
کاس رز رپوا اودکئی دن تال شل ری 
کی نکر انیس ہوا۔ میرگ سمل ڈاکڑی 
دای بھی بت اتعا کل مہ میس پالی یتآ تھا 
یری ایک دوست ج وکات ڈیا کے ایگرک یال کے 
پیا کک ادف پل تال نے یط ای نول 
خابت ای کیا ےکا »رمک کے 14 دا ۓل کے 
کپٹے مس ب ندھ لش ایک پیای عر ن گا بان لی اور 
اس رمل کز میس بندھا ہوا اسپغول اور ز رمک 
ڈا لکرشژی رل _ا لکالعاب گا اک الاب کو 
ماما ہے دانع ٹیس 10-8 بار۔ یت ی ے بیت درست بو 
اوقات می سک یکرت ال جب للم ہوجاۓ دویادہ 
الیں. اس نغ کےاسقوال تسم میس پا ایا لاہ 
گی یت جال ہویش می مات گی ے کل 
بو اس »لکیام »لول 
ےکی وی لیف ئن موی یس نے بے ہے 
طر لے کے مان ا ن کو استعا لکیا۔ رزلٹ سو فصید 
ہے۔ا کے بحر ودپارہ دوپ ارگ ان لیف پر 
ہوئی گر یکو ہوتو ناسا لک یب - ول کے ہے٠‏ 
ڈائرااورفڈ واگ کا بے شال هچ ال کے علاده ہے 
نور ر لک تو یکبرا ہت پائی بلب یشرب کا بل پیر 
کنٹرول ت پیا هشن فش اور ےی کر 
آزمودوعلا رع ہے۔ ای ے لو جن کے مع د نے میں تج زابیتہ 
جر اور الس ہو :تی کمحدنے اوآ نا کے م کک کے 
ل جواب ےء یفن ہیا اش شی کا ے بیقا نک ہرم 
کے یج سیر ہے کیک ری کا رف ے 77 
ا کت ذائحد و مندابت ہوا سے مم مگ ااوز اش ی 
مفید چا اوفات جب لول ری موود یا ںا صت 
ارت شک رآ ری »و ال ونت ہے رکون شروب 
ناک نف نے اس وقتاستما لکیا 








یحاری پا ری ہگ یع مال ہہ ها کے 
تم موی و کن مول رآ ےکی اور“ 


سر جار یر ے رل کیوں ذو تر نوا رل سکس (ارارہ) 


لیف یں موی 


تقا جب یر عطاقتم رگ اشارول سے بات 
کر ےکی ارت الا تھا کن اخ میم 


ورس ت ہو گے _ 
ییآ یں 

مب ات یتباقر بآ تی اور بر 
چ ینک زوا ہک یری یال جا ی یں یں مرخ ء 
مرت دددہ ناک سے بے تھاشا ای آتا تھا مدر سے 
زیرست لحاب» 6 سل قفا سال سل آ اقا 
لدع وا یکیفیت ہو ی _ ول پٹررہ محف ریت 
ہو ی ایی اکتا تیک شای کی سالو لگ مریب موں ٢غ‏ 
کار لگ ںی نے بتایا ہے والا سے استعا ری 


عوالتای: اسف ول مخز ادام »سفیرم ر ہم وزن ل اور 


ا کو پر یکر سکب جا نک ری اوررا وسو ے وت 
ایک نی سپونگرم وذو راهش وارب ےکا 
3 کت سونے سے بم کھالیس ۔ ال وقت گرا موا نہ 
ہو۔ جب می نے یلا آ رکا وش کی یں 
ءال تی پا لین موی حا لاک کک ی بز ہو ے 
اورا نانچنآ ورس 140 سال ند 
یئ ہیں ےپ ر نکی یس ہوئی ہے۔ 

یاراد ںکودیااورس بکوفائحدہ چوا اھ رکید باکر 
ج پاکتان میں ڈاکڑوں ن ےکہاکہشاید رتا تی 
ماک کولر یآ یک یے ہی موم رل ام یل 
شرو موتا ی تس ند کزوری»د اه 
ییوش کے یہد ہے جر کیت کے 
رورا ن کول میں یسیو ںکا طوفا ن ش رد ہوجا تناکا که 
اٹول مج ایدو یش روم ہوگیا ہے۔ پان اتا ا 
وار ہوا قاجا علق جل جا جا تھا- 

وه :مب دید سک بنرالا گی سونف کے دانے ؛ 
بادیاں خطائی کے پمول» ار دس ء ان تما مکو ہم وزان 


کوٹ شی ںکرسفوف بن اکر جات ےکی پچ کی ط رح فوط 


ترے رکش (تىظہ58ھ) 


کد خیب ےروز یک تصول لیم ول سرت فقت پیز اک نے “نات بان ویب دیزی هل مضه : هر -2008 






























0 اادروعا غل 


مت 
من روحالی کات اور لاعلا جال ارلوں ے جات 





4بر 8ءء روز ملق تما ری نماز کےورآبعد 
انی ی ےم کت رال يَارَحْمنْ يَارَحْم 
یه یاو ہو غد بآ اب کک دہایت با رای نگم 
ین اور جب مون مغر بک اڈان شرو کہ سے ال 
وتك 5 من کہ سے میس بوکاری ب نکراپنے مقاصد کے لیے 
ری )کر ہیں _خلوض ول درددل وچ اورا خد کے اک کے 
مر ارب میرک فان دسج ارو صدقو کرد چ د 
اک گلا ساٹ ریس ورور سے سات پڑھی ںک یآ سات 
ےکی یل دو پ کے دل ب کی با شک ط رمک دق 
ےاورر لک رکون ین عیب ور پا ے اور شا تو ریکل 
ہی ارا ول »ره > بحرول وجا 0 ے رگا 
امت »عا م اعلام ا نے اور ةگزیذوا قاب کے لیے 
وع اکر ہی ۔ پر لقن کے تھے واک یں - را تز دعا 
ټول رع اتال کے ے۔ دعا ے بعد پالی یشن بام 
کر کے پالی ویس مگھردالو للوڑھی پلا کے ہیں ۔انشاءالشد 
آ پک تام انراد شرو رپپری ہو ںی - 
(فوٹ:) خواقن نایل کی کے لام تسدکی باشو مور 
ال ول برس" 7 ہیں اکاک ونت یف وار 
یسا بازت ےل کرنا چا ہیں حول باک ہیں د ہر 
مین کا در لف ہوا سے اور خاش وقت سکن کے ات ہوا 
ہے۔ نک ماد رک بو نکن وت 
رین نے ای رای بپری ہونے رخو کپ ماد 
ری ہونے رخییضرداھیں_ ۷ 

اشاق / شوں ی بنش 
تم صاحب اعلام کے بح ےک یآپ کے 
کم کے مطابق اپ زندگی مس روما تخل وال 
چییوس تفا ری ہوں شایدمیرے الاک 
زندگی می لسکا مآ با یں - ارام صاحب کی چار 
سا ےت ہے۔ ایک دن مرک ایک دوست کے سے 
ےآ گی اور میں نے انی پر انیو کا حال ا سکوسنایااوردہ 
شور نان با کک ای نے میرک تج ہابت ری 
کی رف دا کی یدنله ین نے سال مشپ 
تھی میں یدسا غل ` (ب ےی ر28پ) 
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راحت میں پر کون قل ب کی نیب ہوا( جو بد ی تت سے ) سا ہی مال ورین ( تق رن TA‏ 





2 5ء کے باک مشکلات وہر نیال 
۲ لک هک ںآ ر پا تھا یک یاکیا ہا سے ؟ ان مشکلات 
اور ول سے جا ن گرا جا ئے؟ مر ےا 

جوک ون فآ 2-1 بیس نے وہ یے مم نکام نا دوزددرنگ 
دکمال یں د ےنب تھا ایک دن نما زغم رسود یں با سن 
کے هرق رآن پا کک تلاو تک المار یھو وآ پ کے 
”دوفو ل نڑانےۓ کے چن کنا چے ری تلد ایک 
کاس لسع پل رو لے پڑ تاو مر ےرل شس 
خالآ اک کتابچ رود پڑ ہنا یا چ_شایدهرکپ یاون 
کو تلا کہا ریش »رال ونت پور ایی با عذکا 
مر پاس ٹاہ ہیں تھا۔ امام صاحب نما زعص رپڑھانے 
کے رت باہرچ گے ے اام صاح بک اهاز مت 
کے بخ کتا یکم رئے جانا رم تا تھا دوسرے دن شس 
نے شوت ےنم زعصراسی کور میس ی امام صاح ب نماز 
سے فار وکر ھر سے ما فیس رو اول 
زاس" کا ای ککتابپچران ہ هکرس جا ےک اجات 
جا ہی تو امام صاح ب کے کے حت ےکا بیو ںکی ضرورت و 
نے جامس صرف د هکت ےک رگھ مرچ گیل نے 
کاب کم اکر ترف بر فنورے ایک تی‌نشست بل 
م اتر ل کر کوان و کل شک کلمت دو رک رن ےکاراست 
گیا غالا يم 14ا یل 2005ء کا دن تھا شس نے 
دورس دن غاز م کے بعر ری یسو اوردلگ 
راو سا مناج + سآ پ کے ا٤ط‏ ربق کے ۔ آ 
مطابق'دوانمو ل تزا" کا وظیفیشرو کر دی سکناک پڑھ 
روم ورپ رال خن پگ ر سے 
یں لار چرس سن ےکا شوق یھ ےکا ہے کے مص فک 
نا س ےگیا۔آپ کے در کا اتا اث اک با قاعدگ 
سے ہرمک لکوآپ کے دش میں حاض رہوتار پا ۔آ پکادنل 
نک کون قل ب تعیب ہوتر ادرا بی مشکلات اود یراول 
جات هک امی اظ رآ ی ری ورس ے اتا کون متا 
رپا ہیک گل سے دومع لکا شرت سے اطا رتا 





چا ہے وف میں نے اتی سول ا 


80۔ب 3 اکڑا وک اما اکن نکر سے پی کے ۔ چندبارایا ارف لفات ویر 2008 


Ea‏ ی ی 
ے۔ مق را رخو راک ایک اشر روز اش راہ اف یا دوده- 
( کم ونر ڈ از ررش ) 
ری ۔ ہام اگریزی 
Horse Redesh Moringa Flower‏ 
سید ایک درشت ہے جو 20ے 30 کد او ٤وت‏ ۱ 
ہے اورا یکو ایک سال کے اندر دوشن مرت پل اور ول 
کے ہیں۔ ا سک ھا ں تق با یی فت ی اور کی سل 
برارموٹی بو ہیں۔ پچلیوں ےگ وم لح ال 
درخت کے سے ونکت ے۔ بچھولو کی لت کے 
اط سے اہ کی دو یں بی ۔سفی ول وال اورسخ ول 
والا ۔ ا لکامرا گرم وخنگ دروم ے۔ 
ا کی یال سالن ہیا نے اورا ار نانے ےکا مآ کی ہیں ۔ 
ا لکااچا رمےداراورمضفردہوتا ہے ال لوا تن ی 
اور ای شا ہوتے لاس بز اک کی اچارڈالاجاتا 
کل لک نات ادرک ہے لق علق ے۔ یایاددخت 
































رد ایک مکل درس کے دورا نآپ نے بیان 8 
ات ایک اور وطیفہ با اک جع کے دن نمازکھم 
باجماعت پڑ نے کے لع دم د کک ای ککونے میس گرا 
مغر بک اذا تک لسم اللہ الین رت ولف شرو گر 
تشر 7 جع یازیاددےزیادہ 221د گا ر نے , 
کک ہآ پکاکا مہو جا گا جس مض ارآ پ نے دیس می یے 
پات بتالی :اس کے بخ رچ معا »تس ووا مول تا 
وا فون کے علادہ مہ ویک جرد )کہ دیا -آپ کے 


ساتھ بڑ ےک زندگی می بج بھی میس نے انی کته 
وا تف او عباد تک لک لقن ہا ںآ پ کے تاۓے 
ہے رفن نے وسط ال 2005 من پک 
ثرا سل 2005 رام شلات 


ا پل بل -آپ کے شا 7 9 سے رس کے پوس پھیوںگونداورج کواستتمال میں لایا 

ا ا کون با مد عصب زلف ریس 

بیغ ق 18 - نوک ای ہے۔(2) ریا ار اور دروکرکورور 
پاکھایا۔ 


۱ : کر ے۔(3 )نرک کرنے میس یگرب 
آ پاش کے یک نرے وم نا پ کیار مار اود یم پچھری تک فاد کہ دی ے۔(4) جر 
جن ہیں ا پکادد ںک نکر کو نقلب نیب »و رل : گور تن ہے۔ معدہءکودرستکرلی ے اور یق کے 


تدا سک الآ پا رپ ال ند ر م یڑوک پلا کر مس بے حرمفیرپنزی ے شیک 


: 


سے آپ لوا ناجنا ی ےو مقوی معدہے۔(5) دسا E‏ 


ہا O‏ میں : 
5 مٹ وضوکرتے بی لک جاتے تھے رل پاک 
خو نآ نا بند ہوتا تھا۔ ا روران ماع نل جا یگرلض 


ا ا 
نکر پا ارو اورامورم ال ضعف اشتا ادراق زی 
می مفیر ہے۔(8) گ ےک سوزشکصورت مس ا کی جڑ 
: کے جویاندرے سے رار ےکر نے لیف پا رورمو 
ما ہے۔(9) ا سکی بیس ما وا نکسا کے دم 
کو مکرداسے۔ (10 )ہا نے کے بے مج لک ہا گے 
سے قوت باه ٹس اضا موتا ہے ۔ مق رارخو راک ایک ماظہ 
رو زات تراه ا ددن (ب فر 38 ) 


که بخ از ےل )کر تھا۔ جوا وھ پیٹ ج ن وکالن ب 
دیا لا اتکی مش جو کول ر یں کی ا 
نے جوعلا یهن رش اک جج ہقائم یب دن 
فال درد شرف تا سے (ب غر 38) 


















رین لتق پوری طر کات نفک پا کو 


ہڑ ھن با نک بعد اسے دہرانے ما 


شکل مرل ہے۔ 
با تکرت کر بہتکی ان جن ےگل ال ہیں اور 
وی سلسلہ بے ربہا ہو چاتا هریگ 
ال با تاعطق بیان سک رت ۔ الفاظط ذ یت 
نی سآ ئے۔انھی جوا تک با وگن ے با تکرنے 
ےگ در ہوں۔ تن مک نکی رک ت وکر نک ےلو 
نشم ول کرت پات ہوں کیا جر کیلع اور ایی چ 
ہو کیل سور اغلا کا وی بھی ال کے ساتھ ہو تی 
مول( کب ر جررآپار) 

جواب: ونی حرکات پرکنٹرول ما کر ےکا ایک طر لد 
سا کل فا زج کے بح رآرام دہ عالت میں بر 
اس سے سا اندد لیس اور اب رال اور ور توج 
ما کی وگو انار ان ور 
یبن ماس سے کر جاتے ایگ باد تم هلا گر - 
مل و رده منت کل بین ل لیا چاے۔ بعدازال 
انیس رال مر یڈ یو وکر توں پر کر ے 
ہاتھ چرس یاک درا تومو ئ ہے سور 
یسین ڑھد راطع ھت مہا یں سر خت 
اورشاو یکیل ےآ پکوسورۃاغلائش کے و یدک اماز 


راا بھائی سے جو برس رو زگاز ےکن والد یی گی 
ول پیش دیا مک یکول بات مچھاتے یا ی 
یں لت سر طرح سے اے مچھایا ےئن لگنا سے 
کم نے ال ےکوی با تی ال ہے۔ مادا مشاہ 
ےکا مویکو بات یبیل نامز 
ہو چاتا کرت دمن بی در پا مول گر کے اج ۷ 
اک بای تصرف متا ہے لت یکرتا ہے۔ خا 


ت کے 
0 


لنرک رگج لیس کا دا ےق ےکا ےاورو و جواورو ں کی یہت ہے ٹوٹ چوما يم گنه 


کا ادو رش رش یں 


اور نا لی کی باقن کی فو راع لکرتا ےمان وال بن اور 
مارک ال شتا ( وید رات 

جرا ب نیا فیط (یای )یا ودود (ایْبا )یزور 
ایک کاپ گر یی اورکاغ یی اس بر باس کے 
کے سک اناد رکو وی ۔ روز اضرا کوچب بان مو 
جا ے نے کی اا ءآ پک وله تن پار گر خی بند 
E‏ و 
سل نکی ہپ کے با کے خلا تکوجا تن ےک لوش 
کر یکر دہ كت ۹ پیج نکی مج با یکم 
وال ںکی بات ںکواہیی ٹیس ریت ما س بطر لے ےا نکا 
ازالہگیاجاۓ۔- 

توب چوسالوں سے یڑ ھک بی رامخ رھ دبا 
کک وج سے ییار نهآ ہیں خرو شرع می خاگییں 
اما ک کا مکرنے سے جواب ے چا تھی او دجن ار 
دن ب رل اکر هرن کے 
از بن ٹانگوں کے خضاات میں بے ح تناد بیدا ہو جات تھا جوا 
کی مرش رکشل بل پھر کح تھ برعلل ے 
سالول سارک ےکی جلبول سے علا کے دج 
ہیں مک نآ رام نآیا خر تکروز ہو گے ہیں اور 
بی مشکلوں سے چن پھر کے بل مب تھا شت کے 
یں ہو سک سل‌باری نے بے عدکنرورکردیا ے۔ ای 


تابر 2 جے۔علادہ 


. عالا تھی خرات تر ہو گے ہیں کت ا کیلع فل م رار 


یس اا ئی دمک را سی اورکوئی ورد با ای تا ری جرک 
کیل پڑھاجائے۔( آصفہ پروین مم لآبار) 

جواب :ی سورج کے سے پل اور را رونت وضو ہو 
کراپ شور یکره دن کے بے بے جهالر امک بڑی 


شرو مون ہے ۳7 یا اللیازت الرجیم یا 
رب رجيم يا رب الرَجیم يا له یا بیع 








| 
ربتک شاری بحرا زب و بیان 9ص 8۶ محرو رک تا 


قار رین اجب دی زندگ پ۶ ا ںآ لی ےا سے د با اد رکال دنا کا عرد یع ہہوتا ہے ۔ اکآ پک کا لی دنا .کال دوگ یا کا نے جا ذو سے ڈ سے ہو 2 راتس چم ق ہکان وسن تک روق مس 
ا کاک ل کر می گے ۔ جک معا وض دعا ہے ۔ برا گرم اغا نے می کی ت مکی نق زی کوج طلب امور کے لئ یگس موا ہے جوالی فاق ہمراہ ارسال لکر میں خط و گت ہو ے اضا ود یا 
شیپ در بل خی رکو دقت پیت جا ہے ۔ راز دار یک خیال رکھا جا ۓگا کسی فردکا نام ادرک شک ا میهف رورس _ ج ی سک کے لج خر ان 


۷۷۷ 


کا نے چادومےڑ کی د دج ری بایان 





۳۳ 


الْعجائب بِالْححیْر بیع مات با بے اورم 
پت اٹ کر کر گر اکر سے شور تنل ان 
کک کان پل ہک اپ ےکر ے ںآ وی لکزلیل اوردن 
رات لک ہار چندمنٹ لپ ری وچ سے د یھت ہو پل 
کک یی شتا اپ رت فر میں تارمن سے سے 
ک ووک دع ار ی۔ 


دو سای مرس سمل در ورور ہوا اور چپ مرورد 
موتا ےل ین جرداش تی نک رسلا او سی ووا ےکی آرام 
تی سآ تا ہے۔اب عال میس ےک یرادمان کن ہوجا تاے اور 
کیب گر وت کے خیالمات زان شس نے کے ہیں علادہ 
از تھوں کرش پمال شب 
دشر ہوجاتا ہے۔ڈ اک کاکہنا ےکند ما کی کی ول 
ال ں۔ علاج ای کول فائدہ ظاہ ری ہوا 
ہے یت قراب موق ہے کاس با کر ےکوی کین 
اا یو -(عبراش) 
ب: ا ورج کے سے لے اورا کی وقول 
شرس پازا ےکا ادایت اش مه 
کب ار خی جس 
شہادت کر سردم ردیر لین با مکی 
شوگ ےآ ۓےساتھ 
مات کس تضوی معا کے مشو لے لی موا دک راک 
اک رسا ےآ ے اوراس کے مایق اتا ارگ 
ای رکریی۔ ۱ 


وی ک 0ری 


می نے زین شلف الور خیالاتآتے ر ے ہیں اورک 
ای ال ازادے اد زان راس ہے خیال دنا 
میں ط رع حطر کی بات سو نلیا ہوں۔شایدخالا تک وج 
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ےت صو لم م ی ملا تکاس منا ہے اورمطا لت کے بح 


زک پا تکوکغو یس رکتا_ کے وی دخیالی ریا ول 
کیل ےکوئی ی اش بای( عبدالددودسندھ) 
جواب: نماز اور راز عشا کے بعد پچھیاسٹھ پر با سو بار 
بحل و قوة الا الل یمن لیر 
الْجبساز الَمتکبر بے کر تھوں پد کر اوا 
چرے بر باس ای ازجا لس روزضرورکیا 
جاۓ اگردرمیان میس زورک ہو چا می و وہ بعد 
یش پر ےکر جا یل ۔ 


ذبان‌دیان 


با کر کے مو سے بہت سے الفاظ دار ہے س مکل یل 
آئی ہے۔ ینک لاز شای یں ےی آری ج۔اں 
سے یط بل دتفا کال ملگ جواب دینے ہوئے با 
بڑ ھت وقت ز پان سا تین د اور ےکی کی عالت 
یی ت کول لامرن زیده و 
کی ارہ ایا مت ہے۔ مرا ذ نی پر 
زع سات یں دبا چنا خججلد غے من آ ہا ہوں٠‏ اہم 
اتی بھی جلدز ھن ےگل ال ہیں۔( مشاه باوچتان) 

اب :نماز جر ے بعد ایک رياو ڈو د دم ے 
پار می را تکوسون کیلع مش س‌تروضول رس آ صن بنر 
کر کے لیٹف ما ی اور ہی نکوتھام خیالات سے نال یکر 
َال یا مرد اد رودل ہی دل مل کرتے رہیں اور 
ری تو الفاظ رام ره یدرد تن ا و 
تیآ ہاے۔ جب بھی پا کر یر رک کر وج 
ہو لے مس ضالی ب یکیوں نز ہو۔ انشاء شرع میں 
شور یکرو رک پقد ان گے۔ 

سال دانے 

ٹس ایک کی اورخر جب لٹرکی ہوں شو ہرک شم شای 
ہوئی۔ او اجه لن سسرال دا ا موا ٹج کی 
اش مین رتجے ہی ںکہ مار ےتعاقا ت خر ا بگرا کے طلاتی 


پرا مجان ے۔ 


ولوا وی شا دی یکوووسال ہو گے ہی ںان اولا دک امیرنظر 


لآ ابس رصاحب شو ہرکواس بات کے جو انے سے 
اکسسمارہے تلم میال یوک ناز کے پابند ول ہت سے 
وا ف بھی ہے لیکن ابھی تک صورت عال وی کے 
اون کے مطا بی م دوفو ں کی ہیں ۔( حا ءوس ) 


۰ 
و رکطع: سور عص رک ےکر لے من باب بین » ناژ خوف تال جا ےگ ڈراورخو فک ےآ گر یھی ایر ے_ 5 ویر 2008 


جواب :او کیلع ما زعا کے بعدسور وش ن ایگ پار پڑھ 
کم پان رد مک رک ےآ پ اورآپ کے شو بر بی اکر ہی جال 
یک ازددازٹی عالات الق ےلو آ پکوکی لین و 
اتفقامت ےکا لا جیپ کے شوہ رگ اه 
ہیں آ پکااخناوکن رورس ونا چا ہے رورت ےزیاذہ 
خدشا ت کی تعلقات اور ازدداگی معاطاب تکو بے رک کر 
دی یں.آپ را تکوم و نے سے بط نازیر کے پیر 
اتال پر بشم الله رخ لن الرُیْم تا الله 
ا مهرد پاتھوں بر کر کے اتھ ےھ 
راکرس انشا ءاش مالا ت ثرا بل ہوں گے- 


ER‏ مت ابا یکیاہے۔ الم سے شل 
اور آ ک بھی ناک خالا تک گار ہوں۔ لا کوکیش لکرتا 
ہو کڈ جن تاو هه عاو آجاتے ہیں۔ان 
خیالا تک وج سے پڑ ھائی می بھی کول مالس بو - 
را اڈ نے کے بعد هگن ہو کہ یں نے بت پڑ و لیا 
ہے اور پر کا کمک نا دیا ہوں۔ زین رف 
ہے چم ن اور اھا وتا ے از شس بھی سی انی حاات 
ر از سا اوقات یشان بیدا موں خورکو 
خطا کا رکٹ گا ہوں ۔(فرقان: عتان ) 
اب: را تکوسونے ل لے ندعیرے میس یھ جا بل اور 
ہی سو یخی ای " کاوروگر کے ہیں اور 
ری سے بات کے لخر سوا یں راز جر کے فو رابع ایی 
تلم اشوین امن گرا 
لب بوم کرد لک ںا خفن انشا راوز ان 
تل جاک نماز چ راورورر کے بعد پر رم یں 
یو یچ مو ارب 
شاوی کے بعر بت 
ٹس نے ٹن کی شاوی رو می لک او را نکا رر سے 
ال درکھا ین شای کے دی پارہ دنوں کے بعد دی انہولں 
نے تن کک ناش رور کرد در لباز ووو بک کے یکو 
ہار ےگ رچھوڑ کے ہیں گی رکا پرفرو انا یرب یل 
لاف یات اور دعا لپ هگ یارگاہ الیل 





“رع اکر ر با موں میرکت کے عالما تُب موس له یل ےآپ 


کول دمابتادیی- شی ایگ ریا آ وی ہوں کول زر لیر 
ماش کی ہیں کات اس طرف ےکی انا ان 


2( 
ب: ٹیا ےک وم رما کے بع ایی 8" ام 
سے ریچ SOOT‏ 
راک یکر ے تام ان جریا سکیل ہہت رہوگ جرا رہو 
اک ماش ول اورطلف ال 
عشاء ک بح دای سوا پا ر” اب" بژ راتا 
کے در پارییس دعا یارب _الثرتعا ےد عا کد ہآ پ 

ملش ل وکرم رای 


میرک ذاو یک انقال »لیا ,هر ی گھوں لے اسان 
کا چرهآ تا ہا سے او را نک بات ہار پار ن تمس 
یں۔ ان اتڑں سے طویعت فراب موا ہے ادر رش 
درد گس زی دا کو یکل ای ا نک 
چر:ڈگا سور کے سان ےآ جاتا ہے۔ دوس رک بات یچگ 
کے د اک می بہت ہوتا ے ایی خی لآ تا ے میں جلدمرنے 
وا ہوں' ان سب پان لک وع سے میرے اندر تاد 
e‏ ( کا ) 

بای اج العَظم لو مافی 
السموات " ک بڑ ھکر اتھوں پرد مک ر کے پاش چرے 
یار ان فی ےکرک از پل روز اس انشا 


ال رومام خیاللات اور تمو کا سد باب ہو چا اور 


میا ےآ پ غاز 


ب:نمازعشاء 


لفق برع راوز ہوجا ےگا 






20 یی سنا پش مر 
کیام چا ا ٹیم ے؟ ایا سر پر راوگ 
کر چ اکر قبرم سکیدں نے جاتے ہیں؟ بال! ا 
پل بھی اس دنا ٹیس موجود ہیں بر 
کے پا لوگ ناف لغب« کمن 
کی خوائش دک »رهپس وھ ہے ایل 
ال تھا یکی امامت ے اپا جوفر یھنا چاے عام اجازت 
ے۔ چگ بر کی زندگی مصروف ہے اس 2 پجل 
اوقا تک نکر کے لا قا تک میں را ےکر یی 
یھ کت ہیں۔ خیا تابتع زره سینا من 
ہیں .کف بہت جل ری سب کہ باعلا 
منت اورکیشش سے عاصل مو ے ۔ بندوخلیل 
رل ےراہمائ یکر ےک کول تز رات یافی تیش - 

ای مر مار جز ول چتالی 









































ایک رم نے اک یکو بلایااورکہاکہ پا شاگردجاتے ہیں تو دی ےآ تے ہیں تم جاتے مواورجلرواب ںآ جات وآ نم 
کون و؟ اس ت بارش معا فک ر بتو تا ڑل ۔ ای کباش جن ہوں۔ هام لکر نے کیل ےآ یا ولا 





ادن یل مر با لباک ےکوگی طوف جا مر 
موپ کچ جم انے ایک آیت اور 
9 مرب یا فیط بت ری بڑھاتھا شس نے اے 
صرف یا حخفیّظ 119 م تہ با ھنےکوکہاآ ی تکھو لگیا_ 
اللہ نے اپنے نا مکی برک سے اکم دی اوزایک لاک 
کے یکم ہو گے دولل گئۓے۔ 

اس بان پنوں عاقل می لکمدی نشین بای شریف کے 
بژ رگ نے مر سے والدصا بک ایک قص سنا اک تلاکو 
ڑا تاتھا۔ یه ہا نے میں کاڈ یا ں تھیں۔ پیل رکا 
پڑت تھا رو زک شک طالب وگو یلع 
جیا تھا۔ دہ ت جا سے اورشا مکوآ ے تھے ان یش سے 
ایک طالب جا تارمل ی یی از ے خر یکر سل ا ۔ 
طال عکموں ن کہ اکسا لب طالب گم با چست ے٠‏ 
اس ےھ اک ہی ۔ ایک دفعہ مل نے ا یکو بای ریا بات 
شاگردجاتے ہیں فو دم ےآتے ہیں تم جاتے ہواورجلد 
واب آہاے ہو ءآ تون ہہو؟ ال تن کہا اکآ پ سل 
موا کر می فو تال ال کہا ضرت یی جن ہوں- 
هام ا کر نهک ےآ یا ہوں زیت ےکہااتم 
میرے شاگردو کو مین کرو گے انس نے وعد کیا 
پھر خر تک وو تک او دکہا ای ککھانا آ ےگا ود کہا ہے 
گا۔ با رآ پ سای رکا کھاناکھا سے گا ۔ ضرت با 
نگ بت تنل درس 
کیل کھانا آیا رن تماقا مایا سب نو تھے 
خرف ےہاک یآ کار مادک تو تا اد 
جحرت کب یسب( ) آپ وعد هرمن 
مر ےگائں والو کت سکرو کے سب نے وعدہکیاء 
آج تک ا لول می هگنت ےہ پیلک نایلق 
چیم ہوجا تیآ نج کک و مکو سے ور ہیں 
یلصا اک دوسرے دوست کے پا دلوت 


گے ۔ ودرا تکوسور ہے کرام کك بچشا بکیلن جانابڑاء 


جن نے ال کے دوس تک روپ دها رک کہا لد پکوادھر 
02 
دہ عاگ یھگ اکن ہے دہ اسے نے جار او ال نے 
ری شروک رجا توف 
یی نها (ن تک مال سے کے ! 
لت یه تک ہیں 

(سورقمانیآ تن 16ے ) 





(بق:عاتقاق/رختوکینش) 
کوب گس از یرک تکل تکل ہو شرورع کاردا 
کی طرف رقبت بڑ ےکی امیر ےد لکوجحیب سا کون مسر یا 
حیرص کے بح میں کک یکو ےکرعم صناحب کے پا 
کیم صاحب نے میری با کوج سے او ریک وهی لاو 
1 دن کےاندرسوا کرو را رقم روعاف یغ لکی برکت سے 
دودظیفہ 44 دن سے پیل بی نتم ہوگیا۔ اور ا کا وق او رز یادہبڑھ 
گیا وو ہار وگیم صاحب نے اک ویو روا وفع کہا 
ال دفٹنوا کولب سے پیل میس نو کیا ار گر 
سے نا تال »نیال کے رتو نک بنیل »اد ےا الاک بر 
کی مشکلات تم ہو رال - سب سے بڑ کہ میرک ادلاد مرک 
فر مان داد ہوا من اح صاحب حن اس روعا کف لک وج ے 
یب کیان سے اتتا لک کی ہو لک مان یمیس شا لع 
ہونے وال بایان روعا ی فل میں رورش رک تک یکر ہی ۔ ان شا اٹہ 
بت( یا دہ فا هجوگ (حراسل: افلا مور ) 

لفو یت محر و مقو هحدم 
معدہ کے لے مقر ہے مج وک لگا 6 ہے عم ہیں خون پیداکرتا 
پر شام ولیہ رل فار مول مولرخون » 
ترک نوہ چا رچزج- 

نو عورلشا ی :سوت 2 تول نک سا +2 فول » پل 4 اول _ 
ارگ ,خولیان ,ریسا« تاغل وراز لا شوهاب 
ی ,پل مول ایک ایک نو کا سخوف بل - پچ رلیمو نک 
پل ایک ارک کاپان یت ری رکے پان 
شم یار وکین رکو بنالو۔ 26۹ گول یک 
ا رامنا ات ودلا حر یں (شوک مت شاین) 
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من کے پچھالوں این : کاو راو رکھ حتے اورا ے خی ں کرد ن تن نا باران لو ملیے ء ان شا ,لاف ہوگا- 

















چان زمدگی؟ 


آدی اگ ہی قاع تک ریقہاختیارکرےذ بھی زل 
اور کا ال ے دوا رتش (O‏ مولا اوحیبالرین غال) 
مر لوکاسا (Jean Bedel Bokassa)‏ 1921ء 
یش پیداہوے۔ و وسنٹرل افریگ ول جزل تھ۔ وہ 
اپنے اس عبدہ پرقاعت دگر کے جنوری 1966ء ش 
ال یی خاو تکرری اورصد روڈ و( David‏ 
200) مرو لکر کے خودنرل افریقہ کے صر بن 
هل بسا در بسا ی فا یں ہوئۓ ؛ 
کوک اس اند یش را هشن میس وص داز دب 
گے۔ چا 1976ء یس انہوں نے پار گر کرک 
ا سے شاه (۲ 60 EP‏ ) و کا اعلا گر دیا اپ 
اہوں نے تاج بن لی او نشا اماک جانے گے۔ 
م متلا ب کی یل ہہوا۔ اب شنشاه وکا نا کا سم 
اس بے تھا + سکو ان ئیکو زب بذنانیا (3/1100) 
ےی( Realities of french economic‏ 
۱ح( ےآجی رکیا ہے نٹرل افری کی تق کانیں 
قراف کے می تتھیں۔ تن سای نظام نس فرا کرای 
تمارک مفاوخطرہ س نظ رآیا_ چناغفرال ںی رد سے 
0ء میس ایک اورفو تی انقلاب ہوا اور رڈ لوڈ ڈاکو 
دبار وفٹرل افرییقہ کے صدر بتار ے گے _جولن 1987ء 
ٹیس وکا کو اک دید یگئی۔ انقلاب کے کاس 
کل سے باہر جانے هل کامیاب > و کے تے وه اکزبر 
6ء ں دوپاره رل افریقہ داب ںآ ۔ کک میں 
وف ہوتے ہی ارفا رکر ی گی این ار 
9 جون1987ء)ان کےاو ین ارامات ے غ40 
یو لو کرانا'رکاری داد تگروژول ڑالررشوت 
دینا ره ای الیو ررر جر مہودو گول 
(1 03 80) کک رکشل عرالت ےہا ت کسر بوک ا 
نے اس 14 ساز ا حرمت می جوجام کے میں ال 
کے بحرضرو رک ےل یں مو تک مزادی جا ے8 جن 
7 لسر بوکاسا کی بش عرالت می و ز ول 
نے اپٹاییا ن د سے ہوت باکر شی صرف ہے چاہتاموں 
کم وی شر کیت مت نز ندلگ اروں - 
آری ار قاع تک طر یقہ اقتا رک ےت وی ولت اود 
اکا کی ےدوچارنہ٭- 





وہم -2008 


موی سا ا 


ی یی 





























سلا ن ج نک سل میت 


تک بداو نے یڈ یی دی ناا ناکم رس لگ یر > 
شس پر تارول جوا سونے کے ے سے اول اکن ہوا تھا میت .هیا( عفان با »اسلا زا ا 
حیدرآباد کے نادم نے ال طرحع سے ایی زر کا ایک یس م داران کے ماه ا کرک حا یں لاق نگم 
جرا نکن داق تن کیا ےک ایک دن مرس پا اک کا ضر ان راس رارافراذ کاکوئی راغ طا- 

ماح بی رابا س تس اون سا ےتشر یف لا سے برش ا علا ے ےک لوکوں سے ادمات لک سی کے 
اورفرانے کک ہمارے دالا صاح بک اتقال ہوگیا سے ناریو ںکک سے ب باک یکر رت ایز بات یذ 
یں ل‌دیا شس ان ات وکاڈ ی می سوار بو تار ناوراس دن می کی کے انا لک اطلا ھی اورت ا 
ایک علاتے می پیا نی دک کر چیک اشک دہاں نک ہمد ےک کے اتقا لکااعلان ہواتھا۔ ج بیت کے | 
وی کے نت کوئی آ ار تے اور نہ دی سوگوار افراد-بہرعال ورن می سے ایس ےہا کڑس ل سر کے برابروالی 
اندر پچ کر می ایک تیه علیہ کے مرف پاچ گی موی ر کات رق نے میدق ےکا چال» ا 
افراد تھے اوران لوگں نے سفیل یا پہنا واتھا۔ اورا نکی لئے مس ہب 1 
پیشانیا لکت جوک علامت ےم ل+چر .دول ا 
ردان پا فاد جال ےکیوں مر دل ٠‏ مک ھا پنانندگی مک ل ات سلانتن .| 
کی ره هن یبور نکیل میس جنات کے درمیان نی - میری زنلک جیب داد ۔ 

جب میس نے میت کے چرس چا در تال ایک ورای کھت سس ۱ 
سا تن تھا یضی الع بورگ سجن کے ہر بر کوٹ طض لع کی میں ہو کو فی ش رس 9 کو ات نے 
سنت مان داڑ یی انیہوں نے فربایا یس پکو یر کے فاصل پر وات ہے دو اک لامور سے مارگ ا و وود > نیہ 
سفت کے مطابق دا ب سل با ہو ںآپ می کال تمر که ای کی پت ہے رات رز( افش ہوا اکر ےق خی ض رو تا ہیں هک نے ایا 
نارگن ےآ ماحیر لن ے سےمیت ۰ 44ے دو زووں ترات کاو کوت توج کون نامرک ای یار کی ایک کل پا جس 
دقرم لا یسل دہے ‏ کک دہ پر بنا نک ی کی سر می اعت بری ا کوکرنے سے ان شاه اکن بات یکل یتھا 
کے بخدانہوں نے ایک ڈ بی دک نام ال ٹیس زیفزا ن تھا کہا ٠‏ موی کی ے۔ اتن را کرو ناو فر وتر ےر پآ کہ وتروں مس سور الکافرونء سور؟ نهر اور سور٤ٗ‏ لہپ 
کم پروعا یکا کے ۔ پچ یلص جس ے پیک یں ا سکیا رت ہی ںای جس لا پم ساورنر تشون کے بعداورفرضوں سے پل ”ا 
پشبرکتارول نے جوا سونے ک سے اللہ پا ککا. کا راون 10 سال ےکک ینک وگ :سان ےار | سام “ایی بزار بار یں میس نے ام ہ٠‏ وی اور 
ا مھا ہواتھا۔ ممیت ب ےک اڈالاگمیاء جب می نل سے سے۔انہوں نے انرک راداک اک چلوکوئی نظ رآیا۔انہوں نا سوک سامت کے سا پور کیا ورتم 
فارغ ہوا ان مل سے ایک ضاحب نے میرک ری نے اس اعت کے بار ےش پا چات ا سے ےہاک ال آمت یھ ا ری ےجا تل ری ہے۔ 

دی اور بدا تلم جناز وی شک کیل کان بو ضرور ہاں یج معلرم ےآ اه میں کے (تمرر: زوش الکن می پرخزگڑے) 
آ گا۔ داٰپی ی ان کے علادہگم رم اور راک .یل پڑے۔ اس نے ا کہ کے دروا ے پاک ون قوی 
دوسرا رنہ یا چلرجوصاحب کے لے تھے انہوں نے کھٹراکردیا۔انہوں نے سس د سردا چم رک ےر اوت که سای ےا 
ای ای رواب روات ہوۓے سره گے جانے کردیکھاقودہ یغاب ہچاتھا۔ ان دوہ ٠‏ 

کے رکه یہاں س ےآ پ نود چا مس نے رک بات رت یک ہگاؤں کے ماحول می اق راتکه | وان :خن 10 گرام راگن 10 گرم 
متا نک ساس ی کیرک ےک راہ تک ہو ےکی تی الکو رترب تیف ےکا جانا رات آسنڑ 15 گرام لونک 48 گرام عقر ما45 گرام» 
تیش مالم می وائیں لوٹ آیا۔ رن جب مس می معلوم ہو کہ جاع تکس کچ رس ہے اہائی خی مد | ارک خی لیس - 10 عرو زرد ات دمک ال 
نے اس علاتے کی سد کے ذ مہ دارالنع سےمعلو مکیا تن جاتتتی۔ ال جانے ووکوئی جن تھا )کو اورک ے اللہ تھا لی شا لک رلیش ۔ ایک پا و شہدہلاک ون بنالد۔ ایک اولہدات 
سب ےکی کی کر چن میت +و .۵ سے اش طابر - ۰ نے ا نکی کے کیاد (رزیے رگودھا) آ | زراهسادهدددکا یں ۔ (غرکت شاج ) 


دومن کول شش مال ےل د ےک او رک زیان یک شی چات مرکم ےگا- و بر 2008 





: 
: 


تال ی 1 زر ن نل 7 : 


ا5 
5 


: بہت لور یں کول رک کمایس باق 
اش ان نے قرات بت دهد یذ گنیر یل 
] کیرک رنفرت ے وا بل ول او ری دوسرے ےکی قرو 
تا خیرات د ے دوہ رفقی بھی بعد ہوگیا کرو لگ تو ای کے 
ا هساو ال نے ابی داد یکوک اکاک یرسور تآری 
1 کی خاش دوگی۔ اس پرائ پش نے پددھا دک 
1 سی الام لے دج 



































مالس رر اور کات / ماش ارتفا ےا م مکاراز سے 


نالات 


سے لال اور دوری ےآ یے مآ پکوق رآ ی شفا سے روشا لک راکآ پک ال نکر دغ وال شلات 


ا ان از زمود وق رآ 7 پوس کیک مخ وا خوش e‏ یخی کر ے ہیں۔ 


می ا ای شوهاب 
ار یگ شنا ے۔ اس کک لح وف ال ہیں .کل اعداد 
6 بل مفرر اعرار 7+8+6=21,2+1=3 ے 
ئن میں تام صفات سا بو ہیں۔ ہے اروا ع گی 


رح ہے جو لک جات بو لک ہے ا یکی 
رل ام خیش یف + ٹرآ نکب 
آیات مہا دک رطر رک مضکلات و ینغ ںکوٹ مک نے 
که نات سرب الاش خوائ ‏ تا سے ال کے کرت 

نی اراوگ | تان وآ زاش میس رو ہو ےک مقصر 
,یقت نک ل اور صرت دل ے کی جاۓ 
الا ےکامیالی سے وازتا ے۔ ای کے زا مر ےرل مل 
کو ین رتا تفم سے امی رکا میا مور 
ہے۔صدق دل سے پڑ ھن ولاک تتا نویل ہوتا کرت 
کے ساتھ وک رکر نے سے عام علوی عا فی میں تست 
اور کون دخادمان ہوتا ے تشک و ال کٹل 
صرق رل می ہے سے ہے پارو ں لب للع شفا رو زگا ریا 


لتو سول 


شاد کات تل مرکا م دلب ھن ے کت بو 


کل روزگاراور ی کون _ 

اج سن اور اولاد سے صاحب اولاد بن چاتا اکر 
اش رآ نکریم کی فی ہے .کلام پاک انا کات 
ہو سے ۔خضر تک دم علیرالسلام س هکت سے پڑت 
سے و رقول موق حر ت فو علیہ السلا مک یش یکنا ر سے 
گی خضرت ابرم نا اسلا مک لک زار رت 
موی ا علیہ اسلا مکوفرکونی برغا ال ہوا۔جحخرت لان 
عا اللا مومت + ار برکت سے قائم .ور 
مرو رکا جات جوم اد هکت یم ون 
ماو اش اشفا کے اسم اش کارازہے۔ 


Tg 
زرل یں اوران نتعاٹی 719ف کے اسرار تفر فر ات‎ 


کس هس 
سے۔ مم الترمقاں زان رآ ے۔ 





رسو لکریم 8 ارشاد ےک ای یکوگی رعا رو مرل حن 
آناز ببسم اللهبر الله رحمن چالک 


رمت دو چہانوں کے لیے ہے۔ اش تیال رم ےکا یکا 





ہے تن یاک 
ی 





6 ےی کا ہے 


شاب ارئ 213 اج بَعِلیْر د302 جال 
اکير ع202 ال ۶ا لاعت د73 
باط عرد 72 مال پازی با عرد13 1 ترا 
1 ےک کی 6 اسرارا ا ےکی 
میں 12 یں۔ ال بای از رم6 1 


ای مرآ 


ےاورم 


ر را 
مشکلازت و پا عت برکات رحمت وخم ت ان 
اورکاغرا فی کاز یھ ےد 


چ ےک م نان تھا ی ا 





ارش اد رکا د ید 
کی خفا ردو ی معاون بر فد وک ری :یم سے پچھکارا 
رہق مخکلات سے مم الد کے چار کے ہیں اور 
گنا مو ںکی اقسام جار ہیں -(1)پشد هگناه(2) طا ہرک 
ناه (3) دن کے کناه(4) رات ناه _خلص ول 
سے بڑ کے سے تال ادلم گنا مو نکومٹڑا وتا 
سے ب رکم کےآ تاز اورگھا کم ہے کٹل بو چا 
اک ای ہک رت شا لے( ڈاکڑخ وک شاین ناوال ) 








زوهانی کیعیت 
اقا !‌نیا پی دوعا کیت مکی ۔ لاکھوں لوگ 
[آپاستفاده اکل یں ی صدق ہاا ہے 
سوہ واق کور وزی یآ سال یس خا ول ہے اورا یکو 
دوام سے پڑ نے وال )وان پاک قرائ دزی عط اکر ے 
ہیں او رفا تہ وک کی سے بچاتے ہیں ایک عرصے نرہ 
نے بلا ترا یک حلا وک مول بنا رکھا ے۔ اراشا 
کی برک ےکی فاق دنک مقس دی ایک دنگ 
زیر کا1 گر زا مال ےکن تنا انت 
نے ایک دن خودجھھ ےہاک می ںکوکی خر یی 
دو نا بیرض کے طور پا #ول- چپ 
آسالی ہولوٹاد ینا عالاککہ ا یکومیرے اس اراد ےکا م نہ 
تھا اڈ نے مور کی ہرک ے بہت آ سال فرمالی- 
اک تال رول دنا ےتشرف هاچ ےک 
نے بو چم اکآ پک بٹیاں ہیں ا کی ےآ کیا موز کر 
جار ہے میں ذف مایا یش نے ا لمو روات هگمادی ہے کے 
ا نک نگ م ق کول دناد یی فا ماع لگ 
2 ےکی ولا د تک تل دی تھا اکر ےکی کوب 
کی ج انز 25زا روگ اب 
آ دی نے بے لابا اور یرس شت ےکوی کا م کر کے 
کو د ےد یا کا م یه بای تھا دی نے روت دن مین 
ل کے رب دیا اک کے ال گام 20برا 
ردپے هدب دی-ال‌طرن یشک یلع 
اسف ال‌سورة گی کت نوات عطا رای اب 
صورت حال ہے _ کر ال سور مکو Ea‏ 
یک ون ین و کرک ےکا کی هلت 1 
انشا رز مش ہوک (ان‌شاءاش)- 
(ابرعز یذراولخای) 
7 
خاری کے بعد جب الد تا لیخت کادن وکیا ہیں اوراولاد 
یامزہرجائ کا رٹا+سورنِ "بسا فندوس؟ 
روووود ات 
پاگر دار خوتصورت اوروالر ین کا نان بر دام نوت 
ہے۔ اللہ تھا ی کے اکن نا مگ برکت سے ہے چاه 
اوصا فک حال ہوتا ےک ما شرہ س اےعز تک اہ 
( کید تلور جو للما) 





ساوت مثراو(اد 





ےد یماما ا ے۔ 


رید مت رکیل خی قمر صو لک الصلوة وَالسُلام عَلَیک عَلی رَشُوّل له یک زاربا کردم مروت وروس کل و ویر -2008 














معا اورجسمال شکلات ے یات 


اک رپ رک یباری سے شفاحاص٥‏ لک نوت (ے یا۱ دفد سور ٤‏ الانعا مکی رت بر 


لیف ہووہاں باکر اواو رگ تھا دو( تور دو )ان شا ءالل نیف ےتا تل جا گی - 
( کا ران خان کک ) 


مم رن ا رتم- 
زیارت سول ول ظا لیب ہو 
ام الله میگ بصن علی الب با با 
لین امتوا شا نو رَحلَيَنَنَيَْن 
هک الد تیا اور اک کے فر ے 
بر ڈیا ےا یجان و الوک یآپ ڈیرھت کی کرو 
ادرو ب سلا مکی اکر د( پ ر٢٣‏ رة الا ابآ بی تف٦۵)‏ 
نیس تضور ےم کلام ون کا یا ا نکی زیاز تکا 


نے رعت کے ہیں ان 


وال مندہودورا تارمو نے ونت ایآ تک ای کک با ' 


اف پڑھے۔الن شا ءال جلددی خوا شش برک ہو جا هگ 
مکی ال اشن سفق 3۷: 
”صم نے غمی قَهُم لايرجغونَ“ (پارواسورۃ 
` ابقر ہآ یت نر 2)۱۸ ج مہ ر ے ہی ںگو گے ہیں انر ے ہیں 
عو یاب رجورغ بولگ 

اراس ی مو فی انز یا نین نے تو ون بو 
و( دا ڈور یتاپ گر وگ 

درداور پاری ےشفا اک 
”ون نگ کا مین لا 
1 هو د ران اِن هُمْمَسُک ب بعَیْرِفَهُوَعَلی 
3 هیء دی oe)‏ 0 

”او راگ رتچ ےکو ارہ توا یکو یف بج ہیا ور و ا کو دور 
کر ےکوسواۓ تال کے ادرک وگ ی ہیں او راگ رت کوک وت یع 
ادیآ ده پر بر لو رک فد رت ر کن هس ہیں 

اگ رآ پک ہر مکی بار ی سے شا ال کر وت (ے۱1) 
دفعہ زور هآیی تکوش ج لکلیف موو ہاں پان رک ےکر ولو 
ارت وو( وقوگررو)_ان‌شاء اش کف ے یا تل 
جا گی۔ 

رز ق کی اورک ناص چر کے حصو لکبلع: 


"رت انزل عَلَيناً مَاِدَة من الما کون 


وروم کیل : ز ایکا اور راس کے ون منٹ عرس اپا فی بت جل رشنا یب ہوگی- ور 2008 


¥ حگک 
ر 2 
و هھ (نزیب بار ) 


ت سادا ن تم جس باغلا ی ےرا 








"۷ 2 ۳ َ‫ و 3 ہیں ا کٹ مور 
کا یکا زار ونکت واروقنا 
رانت خير الرزقین اه هکره یتفر ۱۱) 
ا ہمارے ورگا رم یآ مان ےمان ازل را ہے 
کہ دہ ہمارے لئ ن م میس جواول ہیں اور جز بعد ہیں 
س ب لیے ایک خو یک بات بدجاے اورآ پک طرف ے 
ایگ نشان ہو جاو اورپ ت موعطلا فر ہا سے او رآ پ سب 
ع اکر نے والوں سے اع بل .+ ارآ پ رز قک گی ے 
بیان ہیں اک خاس چز کےکھان ےک حاجت موتو زگوره 
آی تک( )رفو پک رآ سا نکی طرف ورد 
دعا ری ہونے کے بدا کا شگراداگرنا۔ 
دلق ر 
"لین امنوا ومين نهذ کال 
آلا بذ کر الله تَطمَین الْقلرّب رس 


الرحدرآی نم ر۲۸)'مرادال ے ولوگ ہیں جوا ان لا ے 





















ری لی وس لان اط 
رابت دار یرل لک ایک دوسرے سے لکد ہک ےکا 
مامت فرمادی-آی کگھرانے با نان ےتا مارکا نکر 
ای بی کے اور روا فرب ےک ی کے 
کےافراداپے ابا سکره ہو جا یں لابن ماج )ال 
سے میرف ده و تھاکہ باپ با ء بن یالبرک 
ا کے روک رمسرور وشا یال اور یک دوسرے سے بائویں 
سے وہ مھا کوٹ یم سیے جاتے دو ان ے کر 
دساف راد حیثیت رھت چنا سیگ زگ 
خلاقی کے باعث یال ان امیروں کے هن 
ت یی تک هخا بت مو _ 

ره روم کے اا م یس بہت سے تیر یکی مسلنان اض رکی 
گرا بی ریس زر هرت الدالوب انارک 
وبال سز ر ےآؤ یکسا ایک قیری عورت زارد قظاررو 
ری رت الو الوب الصاد نے ال کے دو تن کا 
سبب در یاف تکیا تا گیا کہا لک رال سجن لیا 
سے رت ابد الوب انصا رک ات خود گے اورلڑ کےکو 
رورت کے توا ےکر دیا اض نے ام رارش سے ای 
کی کا تک -وبال سے باز پر ٢وو‏ انبول نے جواب 
و کشت عام 2-109 ای نلا ہا طر یتک بو ین سے 
انع تفر ا ہے۔(منداماما ) آپ فا نے ای 
اح تک ج پاپ اور ال کے ہے ہیں اوررو با ول کے 
درمیان جدائی 2۱( مکو کال ابن اد وراک ) 

ده جک یز اند رب اورا لاتم زینو کے 
7 مالات بح عبرم بت رواخ 
تیا کرو هیا قاتا ال وعیال اور مال موی کی 
تفر ود ) 


اور الہ کے زک سے ان کے دلو لوا یزان بہوتا ہے ۔قوب 
پل وک ارد کے کر سے دلو لوا دنن ہو جا تا ہے“ 

اکر پکود ل کیرات اور ییار و رکز فی موق( )پار 
ال دهدیم ۲۸ مک کے يلو 

مقرم کا میال یکین : 

"وف جَآء لت وَرمَق الالء إن اباطل 
گان هو “ ا رد ہچ ےک یآ یدرب لگیاگزرا 
+وا(اور) واقتی پالل جز تق ون یل بل رک ے۔ (سوره 
بی اراس لآ یتفر 81) اک رآ پکومق رم می کا میا ی ل 
کر موتو روز اتک نماز کے بعد (۱۳۳) دفعہ کور هآ یت 
مرن ہوتب زو ورن نان مزع والاخودمیبت 
فارطا 

و کر _کبلع: 

”و هن عط وَالْعَافِیْنَ عن الناس د 
وَاللة يحب ا سنِین.“ (بت :“غر 38) 





آپ کا خوا ب اور تعبیر 


ار چک ره 


خواب: س نے دیص کہ ایک بہت بڈاکالا ہاب چ 


جن سکا بھی بت با جات س ےک ڑا ہواے اور 
ایک جیب سا رامیرے پا بیس ہاور ںای سے اکا 
کک ےکر ری ہوں نی نیتھوڑیکیگردان اودس بای دہگیا 
دیش 
کرد ہاے۔ اب ا گرد اورسر بات بل سے اون 
مرا یط ہیں ج کراب اس دنام نیس ہیں- 
ق می اپنے ال کے پا ی ج اکر سا یود ہو ں کاب ئی 
لت ی ہوں ءا کوچ یی ۔ دہ ایک دما ی گکرتی زی 
ےسٹؤر بی گھس جانا ہے۔ میرا و بھائی ال کے کے 
پھ اتا ہے بل رمیرے بے نے آواز وی اور گل 
گان( رش اشن کرای ) 
تیر آپ کے خواب می دداشارے ہیں ۔ایک بی لآپ 
اشن مخلوب اورنا کام ہدگا ارآ پکا رک رش از 
ود یک یآ پکواپن وشن کے زر لیے بہت بڑامای فا رہ 
یکا شیپ انیت الد رم بزا ایال بل 
ر ہیں اورا میں رکا ہی شک یل ۔آپ روز انور ہداتق 
کی حلاو کر انشا ءا رہہ تن »وان 

چاددکاعلا ع کر د انل 
خواب :یں ٹس می بل جار مول یر سے ماھ 
مرک بای و کی سے اور سا یل ا ایک با 
بھی کسی زیارت ب جار ہے می لکو نکی مک ے مہ پیل ۔ 
اابتارو لک یر ے دو RE‏ چاو 
زیارت ای یور تی مرکا کاو“ رق ہیں 
مرا ایک با کر ناگی ای سپ سیب 
ارپا کے نچ پڑے »وس پل ات له رک ایگ 
نال ںآ جا سے میس ا لکوابتی ہو لکدیسب لس 
نے لوق دوس بکپٹڑے نے نیقی ہے لورت دم 
گرری موی ے وہاں »بت رل ہوتا ہے۔ ایگ او رگودت 
کوٹ رو رورا ہو کی ر ےن یج فوت ہو گے ہیں 
کاس اب اک ی بنا ہے هلق رک نے 


ے ۔ بہت بڑاسمانپ ہے توا ےآ پک چھٹرانے 





جادوکردایا وس ایک فی کے مه را درد ہا تال نکیا جوا 

ےت نے چا نے اح زو هکیت مہ سے لے ی 
7 سے شاپ عفان سرب مب 
توو ہآ وسا کلام چھو ڑک راہن بیٹوں کے راکآ رامک نے پل 
ما لباق ہوں خوب تج بار وزی ے۔ 
ایک اکا شی وعود پا ہوا ہے۔ می لکبتی ہو کل نے او 
جانا »بتک اس عورت را کا ٹائم ہے۔ پر 
بھی ماد پل ہا ہوں »و ورت ارچ یں 
واپ گآ ہا ہوں ء با لک وج سے دو دوفو انز 
ہیی نام ای ےا ہے ۔(خمی ام یناد 
تجیر: ارآ پک یا فاد جیسب دعر 
کے زا کب ادها ات سے لی کا ی جانا 
وق اہی لیے ا کا علا جک لصف سے 
کرو ایس اور پش وروں ے ‏ وشیا رر ہیں انشا ءالآ چگ 
لیف دور ہو ہا ےگ یآ پک می نکوکوئی ال فا کد کے 
کااشاد ہے والل ا م- 

موزوں رشتر 

خواب :یس فده اکاک جح سے و دی ہی ںکم نے 
کیادیکھا۔ جواب می لق رآ نی آ یہت نای ہوں۔آ یشک نگردہ 
ایک خوش ہو اتی ہیں بل ہی ہیں اب میں شمشن ہویں۔ 
(ص سور هتا زک خان) 
آجیر: آپ کے واب 


موزول ہے۔ الا حآ ار درس کش انڈاء الثد برش 


کے مان آیا ہوا نی رشن بہت 


بہت ا مانا بت ہوگا- 
ات ری علامت 

خواب :رکذ یدیشر لآ چاو 
ایک بڑے س گرا بین مرا زار ینا موا اد ری ی 
با ھی مورک سے میرک دوصت میرک تبر پور ناور 
چنددصرں رت سن ےاورخب رول مرها کے کم 
والوں سے نیرے پار ے بی بھی ہے وہ است اه 
ہی ں کہا ری ددستاوت موی ے۔( ۷ر میافوالی) 
تیر ماشا ماد ہہت مہا دک خاب ہے اوآ پک تس کے 





جس لوگوں 6 اتون احا ن میں وتا« ایکا شرا ںکرتا- 


قبول ہون کی بثارت اورگناہو کی معان کا اشاردے۔ نیز 
ی رت لا E‏ 
ہے ادلا اکا ماتخو ھی ب فر بل گے۔ اک لیے پ اه 
تیک اعمال کی ر ہیں ۔ انشآ پارا قا مت دس( ا 
شکرکرن ےک کی 

خواب: می کول چا ہوں' دا هوانگ 
طرف باق ہوں۔ وہ ر یی کا کم ہچ یی اوی ہیں 
ا سکو ہی کر درد جرک ای کب یبھی ھر سے اتی ۔ 
میں بابرا ہوں تو معلوم موتا ےک ایک برا آد یآ گیا 
ے۔ ہم ڈور نے ہی کن دهاش کی سک گا دہ 
اثررواقل اق تم ڈرکر ہاگ جات بل »ده ہمارے بے 
7ج دش فا س ھپ ہا ہو تب وہای 
کار ین یٹ ھکر چلا اب ال کے جانے کے بعد مار 
ھی ہو جاتی ہن کیا رھت کر فا لے بش 
ہوئی نے۔ میں ای مسا یکی ہو لک کیا ے؟ دہ 
ق کڈ رومت مز انت اد پل وق 
اس کے با نکر + ربج رصتی ہوں۔ ا کیا 
بن پانی من سےگزر ہا ہیے۔ رده هگ سے می 
کر ا میری یآ کل ہا ے ۔( الد دان ) 
جر آپ ترا رک نهک بای کی هالک 
اصلا کک رک می بل سےآپ داد فقتصانات ےگا 
نارکا ها یواعرہو! 

کامیای علامت ‏ 
خواب: میں نے گم کرت نے اف اک اتان دیا 
ن ی شون هي لس چ د رواب می دیھا 
کیرارزل ٹآگیاے ادر Iz‏ ی 
تھا ہے۔ میس ترا لگ کے سب او کرد ہے ہی کہ 
نے ہت ایی لیے ہیں۔( ہنا راولپنگ) 
تیر یخوا بآپ سمل بت بت ے۔اشان 
می کا میا یکی خلاصت ے۔ ات نماز روز گیا پابندگی 
کر نے پرانشاء ارآ خرت کے تن می کی کا میا کا 


ہنارت کج 
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مب 7 ۳ 
ہی ۱ هه 4 ۱ م2 
رر وا تال اور لوک 
چو 
جض اہری نکاخیال ےک یک ور کل ہے دہ کے ہی لک ورز کیل وک لگ ےکیساتوساتحوضرد رک ےک ورش 
کے دالا کی رای باددعالی جذ بے ےکی هآ دسر که - پل ولش ےکی ا خیل سے انا لیا 


(اصدع راس نیل لآبار) 
مشرق سے »بت طورم زی ابی !خض تصومیات کے 
باع ثا بخ ری لول مم بھی روا پاتے جار ہے ہیں اور 
خا ف طبقوں کے لوک جن بیس روف ومتبول تنصیاتکی 


ال وا اپنارے ہیں ان یلاع مواج سل ۱ 


تار لطر یقن اورجسا د ھی ورزش ن ۴ کی صا 
فك شوئی' ای بی سوزن فی ( )ور 
تاق ورم اشرق کے ین اب زی سے 
خرب می پیج پاسب-ا لک مقر ہر چک کو جودودور 
بس جوش اور جمالی کون انان ہے بم گیا چات 
دوپارہ عا کیا جاۓے۔ ان طریتوں س سی از ن قرب 
سے کی کولب سظ اود یکومراتے سے نب ان 
ےکا س بک جیادگ' ,)ترم نغ ے_ 
اس فلغ کے مان وا ےکچ ہی لکد پل و«قرانا ہے جھ 
انا زان راک بل مددد چا ہے۔ جب نے 
ایام یی روا روال ول رانا جم ال چز ال 
اور روا طور پے ازن پرقرار رکتا ہے لن جب ال 
نی رداص رکاوشش پیدا مد لتق از نز 
جا تساو کت کون بل رک پیراہوجا تا ے۔ 
رگ سوزن زف اورش اتو کے ور ع سے انال یک راہن 
نے دای رکاوڈو ںکودورکیا جا سکتا سے اورتما ی' زا اور 
روعالی از نکوبحا ل کیا جا کت سب ج بک نگ شول ایک 
.این ج ہمارے ارکرد کے ماحول می اس مر کی 
بر اکتا سے وکا جک اتان بنرومت سے ہےاورایک 
ترم فف ے ۲ جک ل مغر ما کک سز یرول ۔ 
ا ںکامقص ری تی کے زر یسم کے اروگ رد کے حول 
می توازن پیر اکنا اور ات قائم دکھنا ہے پک کے ایک 
مر ماہر پال ول نے ای کاب The Big Book‏ 
eof Chi‏ ق اپ رال جا 
ےک جب ہنددستانی تین بک آنا مواتھا۔ پیکوزندگ کی 
.اوق ار دس ہوئے امول کاس کہ می نظا میں اینا 


تال تا مکاموں می شی ل کر ے: ازو پیا مر سب الله وی وكير يَغم یوم التهیر درز یعس ي ور 2008 






















جوصاحب یں یمتا کے ےکا نکی زندگ یکا مقر 
ی بجی تھاجب ا نکی زندگ یکا مقص رورا م وگ تز و اٹک پار سوم 
(څ ادیو لکرابق) 
رے دوضت کے والد صاح بک ا اتک یع ت خاب ' 
ہوگی او رآ سآ ا خان+ تال کے شع رایرک میس نےکر" 
جاناپڑا۔دوست نے بے اور چٹ راورروستو ںکو بل لیا مق 
دوست اتظارگاه بس کے ہے تے اور با رسب 
ای امش ہمارےساتے ایک لو جوا نآیاد ھکر 
اویشرٹ و تھا چرے پر دای او سول 
اور بال بہت باس هگ رال نے بے سے پٹ بای بو 
ا تھی ہم اسے دک کہ بہت تب ران ہوئے اوآ یل میں تمہ 





خیال رگن اورا لزنم کے شبت اورت رون کے درمیان 
ایک مربوطازن برق راررکتا ھا اے۔  ٠‏ 

ایک برطاندی نیم نٹ وت لآفت لوگا کا وی ےلوپال 
اندازأ تن کف راد پا قاع ری سے لیگ کی ش کر ے ہین- 
”لوگ اور تی ریق او کے لاپ سے ب یکا جوظام 
ساس ےآیا ہے وہ برطاعیے اورت ووص رےمگگوں میں بہت 
ولیت ما لگرپاے- 

ہکا ہت آ ہ تہ رکم یکر کول انراز کون اتا ر 


ان مس ایک ہمآچگی پیا مو ہا ہے۔ لوگ پابندی لی 
سور می وت : 


وس ہہ م ۶ 
انرک اپ رون ای ے۔ 
ینس ماہری نکاخیالی سک یک درز کل و کے 
ہی کور شک با پل کے ساتوساتحفضردری سب 
کشک رک با ال هس 
آ پکووابت رگے۔ پل ولٹش ےکی انال سے 
انا قکیاے۔معن فکاخال ےک لوگ ان شر تی طریقول 
یرف اس توج ور ہے یکره اپنے ذہ نک یبھی 
اس تد راصلاں چا سے ی لت یک مگل- 
یر پاوژد ا داروں اور زیزو نکواکٹھاکیا اور وکا نے گے ۔ ای 


+ رن کرت پاڈڈ ری ان ضا لآپ ہے۔ ریگ سج میں یل اذان مخر بک ہوئی۔ جب سب لوگ سد 
ومددس دگیه ان صاحب نے پمک پا لک اکر 


مرک اد خر شکودورکرنے یں ام ددرت 
ایس کے علاد: تیر پا وڈ روطب نیو یسل کے ساتھ چنب ل٠‏ ال شوگ رل ہو تاد یی جم ا کو ہہ داکردیی''۔ 
سب که کل ناشاء رسب بہت خواصورت ہے۔ ہے 


از ءال ری سک پرانے م خاش کے پا نشم 

گر کے انز ی کے سے ودہ | مد« ساب بچ نے اور پت یی کارا 

ما سے ملا ے یش ای ےآ وی کر اور سول می ںبھرکر پیارے ٢و‏ گے ج صا ح ب بل باقع اس هه ۱ 
کا نکی زنر یکا مقص ری کی تا جمب ا نک زندگی کا 


وناز ارگ کے لدا چ 
(ما ٹرہارون اش آزارئیم) مقصر پوراہوگیا۔ ( ب کر 37) 


۳ 
دوصاحب چم س که رآ پک اکوردا مرا راز 
اسے دلا سول ہوکتا که یآ پک زنلک مقر ہو 
اور ہے سن ت کی ہے۔ پل رکه گ کر اد رال ایک 
پا صاحب ت ا نکی وال هک انال ہوگیا۔ ان صاحب نے 
ان دالدہکی وفات کے !عدا کے الیصال رابکی ایک 


7 


چا ری کے نھان ان٢‏ ڈ مک کے 
مشاہرات اورآزمو دوگ لیات 
آی اکر یکائل:- 
یل میں مور :راکنا بل واگ 
زی کل یکی تا اف وکرم سے 
فوری شفا نميب فرا- بڑای زرسنگل ے٤‏ جاو 
ون یا ول کے اثرات »۲ سیب کے بمب سپ اور 
ہم کے ول دباو ے ا زمور: 
اول رورش لف:3 دنم سور :3 رفعر 
آیگری:3رفد»  .‏ سورءاظال:3دفد 
سوروفل:3رفی 
آخر می ورووشریف :3 دقعہ پڑ ےکر راون آھوں 
ہیس ویک با رگر من چرے بر سے رو کر کے 
پر تم ب ال رآ پک ہت جا رشان اء 
ریا کاپ تک مارکریھی جاور ریش 
کی ی سار اس میں سور افرو کارا 
اضاذفر ات ہیں۔ 
ہم کے جاددادد بیٹانوں کے ے: 
از اورمخرب کے سور بتر ہک آخریآیات لق 
ہنری رلو 3 مرح بعد سورۃ او کی آغری دو آیات 
1م او لآخ ھ7 وف ورور شر لف پل اتا ٤١ے‏ 
ریا کر بارہا کا آزمودہ یت برب ہے۔ خیطالی 
ا ات٢‏ سیب جادو کےا یچ 
شفا یا لی کے : 
غا زب راوررا زمضرب کے بداو لآ خر ددوشریف 3 مرت 
سورع فلن 44 مریب سورع وال 1 مرت گر دول 
تھوں پر تک باکر رس تم پر جب یی لکا 
اک خفانحییبفرالی 0ور کین 
1 سیب زد ها 1 1 زمور ورگ اث وال : 
مربیش کے داس کان میں ازان ین اور ب کان میں 


سور والتا :3 دفحہ 


امام ےکہہیں فو ری کل ہوگا۔ باد ہا کا مرا خو رآ زموده ے۔ * 


کرد ےل کے اتی ریت ری وال کےا 
بلاک رک اور یاد ہا کرت ے- 








2سر فا 





۶ رز بروست! آبات: 


شتال غا قصیی شل ورم ےآپ چٹ اپ 


رل 14 آ ت خی طور ہر انار یتیس تینک ` 


مل :نوج دھیان سے بز ع نے اتی یکا خی ففل و 
کر وروغ لکل اق چ : 
رک ری یار یا عاجت کے لے 
بیس (ماز ری سنت اور فرش کے دزمان )ادل 
4 دروشریف41 مرب بشم الله الرّْحْمٰنِ 
ال جم کم اور نالا 1ھ دلن پڑھییں۔ 
2_سوزء بقروی آخرک روآ یات.........21 مرت اول 
۲ درودشریف3 مر رپ یال کے لیے تو کے 
لے اتا یک مد دل کے لے پڑھھیں۔ 
وید اککری (100 مت نا زعشاء کے بعد تھائی بل 
لعف بن رک سک پڑھمی )رآ سیب جاددہٹو نہ وفیرہ 
ارات ر کر نے کے لی بزح ۵ 

4_سور )کوٹ ۰ج مک ی سے پاک 
اویروا ےلج 2اور3 یی ہو ہیں۔ ایک9 و ریز 


اق نا داقو تھا ان کے اون دک وکیش رہ کي افو 


ا ںکولاعلارع قراردھے دیا تا ای کے تعاس ۴ی ایک 
ی صلان خمائدا نآب ارتا انہوں نے ا کو ىیوظیفہ یا ل تا 
توا ار نش وکرم سے اس کے اون رک عالت چنددن 
بو وه اراس ول کے پا لے 
:)کون ا یی ٹکیا تق جرا ره کال 
یت کارت نک علامات با یں .نو 
نے فان ےدام لپ بسن سے 
بحرا لآولاعلا تر ارد ےد ہاتھا۔ ات ا سکوڑی دوا یکلا 
ری ہو۔ٹاتڑن نے جوا ب دی اکتا ردول لاش 
پا کک کلام بذ هر 1 بر پچھ وک بارگر یلا دیا #ولا- 
کون مطال کاک یتوہ انی یں رداق 
زاون نے ان سوباک جب شک 
ای لکوکرو ںکی باو انی خاوندل پان کے بندتھوڈاسا یکر 
کرو ں گی اگ رن پ وعره وه الك تير 


ڈوک نک تم پا سپٹ گنی ڈاکٹ وں نے اس پالی کا 
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لیا زی شی کیا الک تفس اس پان ین 
کر وا جام پیدا ہو هاش سل درم سے 
ا اتن کے نماوندکوشفا یرب بات بیس کر 
چپ میرے غاوندکوڈاکٹروں نے جاب دیات مل بت یاه 
کار دا مان خاندان کے 
ماس پیا کے بارس لھا تق اه يفيت 
کے بانب م چا ۔ ما صاحب نے بے اسلا کم 
دک :ال رو کر ےکا با سات یسل مان ہو ےکی دگوت 


یہ میں الک تفت لدان ہوک ران ہوں نے سیل 


بے برع کی اک تقد نکائل کے ساتھ بر اش کے 
فل رم سےا سکیا دی ول ےل کے بعد می الد 
تی ےرگ کر ندمت بالی کے لیے دا اگ ھی ۔ 
اش اک خویش لکیااب راون الک ت 
ع ل شلات لےیفہایت برب : 

(1) مین نے ترت اش شا بک کاب شراب نام شن 
سے ول ده وی کیا ایل ےل ہے ان کے 
ارات اوو ' ٠‏ 

او لگیارہ ار جس پچ سور مل 4 
ج باي نر9 ”رب الْمَشْرق و الب ي 
یں تیور یآ یت پر مرح عَِنْف لااو 


نعم الیل" 0 "ویس پھر بات یک سو مل من د 


ا کو اکر ہو می 1 1 مرح روز اتکی ایک ٹائم هن ۔اگر 
نہ ڑ5 9, 3,5,7 مرچ ادتاک یں د ایک 
1سا یک گ(انشا ماش )سس نے خودآ ز ہا مواج۔ 
(2 )ووسر گل جوم نے شہاب تام می پڑھا ارہل کی 
یا۔ اورت فی نشل ےت رین ایا تب یت عادد م 
کی نتکل کے لے اول دورش ریف 7ف رورم سکن 
تخد جہاں میفل ”کین آ سے رال 9 رح سور نات 
ی سور اپ هر ردپ هرن شرو سے 
روگ ری - تن کے بعد 9 مرج سوہ فا تس 
ال‌طرن7م رفظ "نآ ےگ اد رآ پ 8 پور 
رن ان کے سر بت سک ۔آخرمیں 7: فی ررور 
شریف پڑت مک د اکرب ارف وکرم نے اللہ اک 
_ستصوی رمت »دی .1 ۳ 


کاروبا رک هد 
می اشک تونق ےکارو باری سس یس م ری ل کیا مواتھا۔ 





دن بی مارکیٹ میں بای موی لورت 


گا مک اتا تھار یٹ یں متا تھا۔ر یف تو ارا رک بات 
ہو ۔فخون وال تمہ سے بات وت نو نے نماز 
ٹراورعص رکے بعد او لآ غ درووشری فکیساتھ 71 مہ 
سور اریز ھن کا ارشافر ایال شرو کیا تافسف 
ےآ سایان پاچ یں ۔ 
موا نا سحود اظ رک کناب ل بڑھا کہ ورم فل کٹ 
اعد زا روک با شک طرں مک ور 
فلن 121پار اور سورع اتص رکو 21 1پار ال وآ خر ورود 
شریف 11,11 مرت پڑہنا تیب اڑا تک عائل ے۔ 
رز کیل ےآ زمودہ ہے۔ ج یک ما زفرضوں کے بعد عالت 
تشر میں پر ضوع کے ساتھ اول آخر 7 مرج درور 
شیف وک70 مرج مات ڑجں - الط هو 
له کرد کر ان شا ء گیب ارس - 
آینودہ نے گرب چ )7ج ککریں۔ 
اول آخ5 تور ریف پڑ ھکر 21 ییآ لا 
یار نی بر سلما علی اریم ''(.: 
اتف 600 کرد مک یں اوہ پا رکف ارگ پا 
پلادیں۔ان شا انندم ہوگا۔ 
رمک عاجت کے ے: ہی کی عاجت کے لیے 
بہت سرع الاش رح لآ زمودہ ے۔ او لآ قر 3 وف درود 
شریف 111 مرح پار ور 20 آیت ر24 پڑھگردعا 
کہ سی ان شام اش رر کا عاجت رکب 
کا روپار کال برکت» بر عاجت کے لیے: 
ال خو وکیا اڈ سل ےکا م نیک ہوا مت زگ 
وی دبا چا الوا ات اروانے دن سور کے 
کے بعدکارو ہار ولج 2 آل عاجت پڑھیں_ بعراز 
از او لآ خر 44 مرحبرددددشرییف, پگ سور سینا ی رح 
ونم( ۵ 
الرخمن اریم اتر ورہن یال 
طرعآپ ‏ م رت یش ور سور نگر ریس گے ای 
کے بعد 44 مرج بآ الکریبضم اللہ کےساتھ بقل _ 
خر میس 1۹4 مرتبہ ددددشریف پڑ ھکر ال دک کے 


کاروپاروای ج ہے روا ہیں ۔خال رک ۱ 


پا س گے ہاے: سر میں ب رک اعقاط سے 


چکییں۔0مم 21م 5 یا7 ارکریں) 

گم یں کی پڑ ھن سے اس کے انچ اثرات ظاہ رہوں 
تپک ا 

و شرا ممرنے کے ے: 

سور از ا یط ر سس فیس دہاں سے ور 


پر ایس ہی اک ارس کے پور ی سور یڑھیں ` 


پھر التار یں ا ا پوری وره پل 3 
ب کے ہوۓ اف کرو ڑک رآ کے پڑت با بل سور 
کل ہونے بے سے عالاتککنددمیں۔ خلا آد یکا نا مآ گے 
واللد ہکا نام مر( فلال بن لال )دسر ےآ و یکا نام دالره 
کا تام (فلان جن فلا ) می کر می اور نا لیر بر ان 
دول کے درمیان وک پابت پڑ گر ویک ما رکر بر 
کرد یی اور لکووزنع کے ید بای - 

جادوہٹو نآ سیب وال اس »ند یکھائۓ ء 
گھرییں هت خر نے کے لیے: 

ما زشاء کے بح رک رآ ہیں ایک تا بکرم جات 
نماز بج اکر پا کا ال سان رک ےکر ال 11 رف زرود 
شریف عرش 400 مر آیت ری ,1 رش 11رف ورور 
شرلیف پٹ کر یاف پر دک کے یں اود ہاتھوں نک مارک 
پر ےم رش جادوڈو ناور ہی بکیل ےآ زود ے۔ 
ای کل سے ا کڈ جیب تا خی ہشن نکم 
ول گل مرت 41 دن دفر نک ہو 21د نکی ۔ 
وار یکا ٹوکل: 

یه پا پا یں 2دوانگ 1 ی بو رارق ڈال 
کیال ۔ بعر یں جب ذا تشھد ڈا لک لس 
ہار منشام 4 ہے دن شی 2 مرت یں کور ءقوت 
ا کے لیے انچائی مغید ہے میں نے خودیہاستعا ل کیا سے 
یک ےکور کیل بہت فا کہ مندخابت وا وک کے 
ژ اک ڑا رصا حب اکم ی لی ایس لا ہور نے بتایاتھا- 

اقا خت حالات مم لآسانیاں پیا گر کے 
هرت رات لک یآ زود ہے 


ین دول تن ہے۔ میرے او مہ فت عالات: 


آ ےلین الد عفن وکرم سے ء اللہ پاک کےکلا مکی 
برکلت سے پالک لیک وم 

او لآ خر 11 مرت ردرورشریف: 121 مرح سور من » 
1 موز رن 345 م تورم رب 


بادشا ہو ںکی طرف سےمعائی رتا ہے ساطت کازر ا موی ے۔ 


ل شروک یں 11 مرج ددددشریف پڑھیس ٠‏ پالی سا سے 
پا کول بج کن ہو کے من رج بالاسو ری پڑھیں اور 
1 مرت درو شلف بڑ ھکر بوک بادیی- پر دوپاده 
شورف یی 14 مرج ددددشریف پرگال پر 
درمیان می اگرکوئ کا م ہو پھر 1 4 مت دوش ریف باه 
کر وک ار لا کوش کر ںکہ 3 دن ست مک ریس 
ردو را ےگھ روا لے لک ( بغ ایک تکاس 
می پٹ لیس اور ےکر پان پر نک ضرور بای ر سور 
توش لک ر کے ضر ورخود بیس _ مرا کر اور پا 
خود او رگم وانے استتعا لکرس اللہ تعالٰٰ ان شاء اللہ ان 
وغل ما میں سے۔ 
کسورع رای ار در (7 مرچ 
او لآخ م7 دفددروشریف پڑ ھن سے پڑ من وا شیطا ات 
سےتفوظا ہوچاتاے ؛جنات شک یتفوظ ہوچا تا ہے اور 
ا وت خو ریف پخمہوجاجا ے تل2 سال سےآزمودوے۔ 
نک لک آسا نگل (یک ظ6ہ 
ایک انوا تفت مشک اور با رک بی بتلا ست کہا کو 
حضور ےل ےکی زیا رت تعیب بو آنپ 38 کے ساضط 
اک پو ری ھاگ جوآپ لا کے دای با یں 
اور چگ مور مسا لمات 
نشم الله یی الله ی له لك على 
الله ِشتصَنث على له ذشت رى الی 
الله مَافَاء له لا رة لاله 


کو بہت ھا کرو ای ں بر یہار سے غفا ہے اود ہر 


لی کال اور رن پکامیالی هه پل اسے 
حا ینکش نے اتا جب ای ر کے اٹھان ےاعم 
ہوااورقا مت کک اسے بے رہیں گے ۔ ای ھی نے جھ 
آپ بے کے رای با یت بوخ لیا کر 
سول رو اس وشن کے سا سے کے وقت بڑھے۔ 
رای وهای میں فرت چ ادرو کی جے۔ مین نے 
خا ل کاک وہ ترت الوک ہیں ۔ف مایا میرے پا صرت 
ا رات رست مبارکن خا را 
کر دار هط رف انار هر راب 
این ہیں برآ پ پچ قشریف لے بل بیدا راز 
رک مارک چا ری ادرک سے پیل یں تندرست یا 
ویر شب فان 






e 
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N 
بتر : ز کرای فطل تک مزا)‎ ( 

پٹ کروی حضرت صر اکن حضو ر اکر صلی او علیہبیلم کے 
سات ھک گی ڈرو برا رات تکرک و سے تال نے ین 
صدا“ کے خطاب سے نازان فر ای کے کر کت E‏ 
مو ر ا اق لکھا :ا جسمالی زان کاو ربو اوی لگناه روعاف تنل 
کا رل ج٥‏ فر ا لک فوف ال یک تفاس جک غدا کے سو اہر 
سے بے فوف ہو ہا ے٥‏ فر مایا جو قضا ور رای ر بت ےد می اپ 
یں سح واقف »مانب 
۲ اقوال هرت با یڈ ید طا قآ یف بایاکرتے کش نے 
دسا یھ سکودیاض تک یگئی می ڈا لک اہر کل با 
او ربلا مت کےہتھوڑے سےکوفمار ہا کی کے بحرم را قل بآ تین نگیاء 
پا سا لئ ف مکی غبادات سے اس یط حار با ایک سا لکک 
نب میسن نے خوداخ ,اد کی نظ ر ےا یکا مشاب هی ذ اس مل سکب روخور 
ریک ادا مو جود پا چنا نچ رسس پائ ما لک کسی بیار کے بحر 
ا یک لدان بتایااور جب ال ین خلا کانظار هیا س بکومردہ یلا 
ادف ناهگان سےا طر کنا وک ہوگیا۔ جس طط رح رگ 
نماز جنازہ پڑ ہک تم تک کیل مردے سے جدا ہو جاٹے ہیں۔ الل 
کے بعد که وال ال امرس حاصل م وکیا آ پخشاءکی چا زرحت 
پڑ دک رسلا مر مو سے فر مات هک راز تام ل #7 تال یک هر پر 
چا رکمت از ری فر ماس ےک یکی قاب ل قول ںی کرای 
ر رات ہوجائی اور کاش توان ےنت کر ےک شی نے مرا 
اه کے لا از بہت یکی کین تروم رہ کر جیا مل خودہوں 
وہک تی میرک نماز ہے اپا سا زک دول ںارک o‏ فر ایا 
بجو ک ایک ایبا بر ےن ےرقف تک اہول o‏ 
تال عفر ت خی جنپ دنپ لیر 
اللہ کال اتا وکر نیوالاکون ہے؟ ر مایا جودنیادکی کف ت ہوجانے 
کونغأیم لصو رکر ے اور جوانشر کے وعرو ںکواناتوں ےعدوں بت 
زیادہ تیان کے ن فر ا اک میں نے متحددغلاء سوا ل کیک 
وشوو ول مت وان اوردرود کاکیامفہوم سے؟ اورسب نے می 
جواب دیا کروانشوروه ے جو جب دیا سح ات زا زکرے۔ رولت مش 
ے جوقضاوندر تن درا وه ہے جرب دیا یں جلا د 
»روت وہ سے جو زیادوطلب کر ے:اور کل 1 سے جو دو یکو 
لون ےزیادو۶: :تو رگ رے ہو نے اي کت زد ے۔ 


(لقبم:فاقم 13 )کرامات اورجد یدسا ان 4 
دووا ات صرف ابو نمونہ ہیں ایس شا اقعات لا ما تاہوں س 
روت ردنا کو نکیا ال مین ہے۔ کون بل 
اند (ایما نکی طاقت اور اعما لک توت ) سے 6 تارتین یری 
باتو ںکوسبال کین کی ایک وس دما کا آر ی ض دک :وت _ یٹ 
ای + دبا ںغکوحاصل جک یی رب رمآ سے او رین میرک قول 
کرتاہے ا کل تر یرک منددرزیل ہیں۔ 


Beater‏ 0...۔ 


لق :راو رگید رکا مقر :ند رکا انصاف) 
اون یک ز پان وک رکہا:”' ضرو کیو ںین »اه اللہ کے رسول 
لے آپ اسف ایک طاقت درم ارس بح ےکا 
اشماروفر ایا۔ دوفورا آگے بڑ ھھءآپ هط نے مرکا ب کا جن ڑ یں 
عطافرای الاب سےفر مایا :ا ب تم ود زار کے برا بر ہو۔ چا 
اپے ارگ اطا ع کرو“ یراب بکرم نے پر 
ایی ہو کے بابر اردیا حطر ت جاک بن مفیان هثل یاف 
سول بور چو سے بت کرک لا کیش بر دا رحافظ رت 
خاک ںان کارا دور کے ناضور بہادروں او زورعا ماع 
نہایت جاں ثاردل می ہوتا ہے۔ا نکیکنیت اسر یگ کلب 
کت رک ے۔ پٹ ورخیدیی تیه دما ایک شا تھی یوار 
اھا ے بی ھک ان تک غ سےآپ 189 ی بکھرے ر ہے 
اک لیے امیس ساف سول 8 کا خطاب ملا ۔آ رج الفاناش 
آپ پاٹ کا اسلا ماد جابلیت شس بیان تیل کےمحزز 
آری شع دشا ر کک کک شوت ھا دآ پا سر بان 
ےآ سے تھ۔ملمان ہونے پ گرم 2-189 ایس اپنے تیک امیر 
تررم ایا ۔آپ ھا نے نیس کلب کے قات صو ل کر ٹن ےکی 
ذمدار بھی سی ۔ ایک تیل تا سیون کے خلاف ری 
ات کم :رت الک کوا نکی رف روآدای ۔ تیر 
را یدرک ایک شا تھی _«طرت شاک نے ان رتم ہکیااور 
تست سے دوچ دک کے بکرم 9 کواطلا رد - غزد ین یل 
نیم ماکان حضرت فعا کے اه نی - رق اول 9 
رک رور عا م ٹا نے جرت نی کوخ دان کے بل کبک 
طرف روا نف مایا ا کہ ای تیل کے مشرکی نکوسق مکھایا ہا گے ۔آپ 
سفها مکی ارت حضرت شواک کے رال چنا نچ ای ناد 
یکاک م فیا ن سک نام سے ہوجو ۔مش کین نے مقاب سکیا 
ین رتخا کے متا سے می ا نکی یک د کی اور تیار ژال 
ده - 14 ری شس یکر ہا کے وسال کے بح نضرت اور 
دا خلیغہ بن و سار سرب ین فت وضا دک لہ ردوگ تمل کے 
ال م رت ہو گئے۔ اسلا ور کک ےکہا ہم وی دی گت 
کک نے لی کون مان لیا یہہ بھی اروش کرت ہوگیا۔ 
حضرت رصن بی نے ا نکی طرف ح رت تاک بن فیا کر 
روا کیا ۔ حطر تنک جب ان کے متا بے لامرن 
بہت بای لخداو ل تھے - بیان کے اھ بڈک بہادی ےا ے۔ز بروصت 
چگ مول ...یلا می حفر ضا م رکب کے فلا فلا ے 
+ شید مو گے لان ا نک شون رات کیا نبت کے کو ے 
ولو دار کے خلا ف حعفررت الد بن ول کو روا ےکی گیا اور اتہوں نے 
اسے ست نای دک جن مرروں نے مافول کے خون سے اپ پا 
مرس تھے :ایا رر هرت شواک بن“ یا فیا دی فو م 
ایک اہر تاور ند از یادوتر حص او سمل یگ ارا ای 
ےآ اعادیٹ جیا نکر نے کا مغ دنل سک ان حصرف چاراعا 
یٹ روابی تک کل ہیں سید نا مرا روق "عفر غ امک کی را کر 
بہت ایت هل نکر ہوا سے تست دا ط رح 
اش کے رسول ھگ ان سے بہت کب تگر تے تھے ۔ اش تدا کیا ان پ4 


(بتہ: سنیالد ے اثرات) 
روقا مرل اور عازن کے ون نی شی شی فو تک یگ ان 
: ادن تک ایک مادک جد مزال سل تس مورک 
کی بای یط ال قائل یش اور ایک کے ال سل میس ری 
- کےآ ار یراوس -ال کے بھدنھیسٹرپورٹ کے مطا بی بعد یش ای 
مرش شرپ یدز ما گی جن ٹس سح 45ای مریضش 
ور ں کا علارح موا یرک یا گیا جوز لیر نام کے مطاب عاملہ ہو نے کے 
تال تھی کر پا مل ال میس موا ری تی ا نوشیکی 
علا کیا کیا نکی عم ر23 سال ہے 389 مال کی و سع روز کے 
بعد سا ورن عال بولگ ورن یس سول اک کی 
صورت اعتقدالی رل جب با نان وان ثبت پا یگیا۔ ال 
روا کے استمال تم کرت نال تک ررر ےآ رت 
۱ تی می کیش اورتی کا مقر اوقت ےآ گے کچ ہنا ما دای 
مه پت نون ل وروگو لک نا »تام لیف دور ہو ال - 
جب رداک صلاحیت تکیت کیال ے- 
تیار (Vitex Negundo)‏ ے یوں مس با پا نے بے 
&(Methoxylaed . Flavones)‏ جاتے ہیں جوضوالی 
وی پا بو کی فی ہابت ہوئے ہیں۔ ( وال رین جزل 
آف پری میٹ ن‌خاره 11 تر 1994 ,جرا ) 
کب تیبرت ےق ایک ص لاور اپ 
وش د ےکر پا ایل تن ایک با زان تا نے کے بعدصرف 
دن شی ایک پا رتو ے رو زک استما لک جائے یصو تم 
مقرارخو راک دل ای لت بڑھائی جا اک کہہے زیر 
خو راک سے عا م ور اتب ال بو 


(ق یسور ںکاروعا نکچ ) 
بی اسلامالل ین ےگراتے ہیں لو بحبت ادرالا کا شون جن کے 
ایک نگ میں تون کی شدست اور درد گرا ہوا کے بندہ نے ان ے 
6 ہرا لیئر نکیا پا کوپ اقات کے لے حاضر 
وا بہت محبت دس اور تکمرنے وس عم رس رولس مین سے 
طاتا ت چوا ہوں فیک ربب نے یهن زوا ایا 
ارت نے لواو ںکو تان اشرو )کیاد یت یاب مرک پالوں 
سے یں ک ےناشن تک رورو ہہت فاحدہہواسم کو ل تندرصت 
شرل جرا ب اورطریعت بشاش ہنا ہوگی۔ اب کک نامع لوم اباسا سے 
کے ارو کو تایاور کی بای کنر ول چوا ب فا رواد 
جو ڈول او حم کور سک ی امیش جو کے اور سے جوا رک 
کون ےڈ الآ ے ےکن ری انات شہوماد ری یرت ہو گے _ 
نار یلگ رک رک زے گیل ون ہل بهاراول» 
تاماقم ام شا ںکا الیک لآ مان اورستاعلاع ے۔ جنر نے رای 
لوو ون کے ہاں اد نات پداورٹونے بن کی علاما تسیل 
بہت فدہ ها ان سے پیل دتا )غلائ ےکآ کے ے۔ پل 
ےک پچ ہد لوک کی زنر یور ےکر بت سر جال نال 
کادلی سافانم دو ہے ۔کاروبارگی رکادٹ اود ہن جرک کی ط رح درست موی 
ہو ال کے لیے ایت ای اسر ارآ سودہ ظیف_ ان تارتین ات کین 
لاو ںک یت او تل اتی یسب ال سکع ےاستفادوک رات 
ہے جلدی یناب دگان »وبا بل گے Gifford Shin‏ 


د حا اق کر کیل:مافکتر یکر ن ےکی ذو الجلال ولا کرام امیر ہشام 1 کرد .تن موز ظائف )و وہر 2008 




















































1. Astral Plane....... 
.Man and His Bodies 
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ال کا و یک دی ررر انیا اوراں نے ا م رشت دارو ںین کرم شوت کرد ا وج ےا م شتدارآہتہ 
آ ہت اح چموڑ اوراا 1 ALI:‏ اشرت ہو اکیونکسجودیی عرر بےاآمل سرد یرمق 


(سدواج ر ن ہاری) 
ایض سارک کا کرت اورا کی شرو سے خو اش ھی 
یرون ملک چلا جائؤں۔ال - نل فکام کے اورز اورات 
یں بہت ید هلوت لای وی سی ط رج ودی ۶ب 
جیار رکشاپ سک مکی ورول ھکر سے مال کے 
نی راہیں حو کیں ج کن وجہ سے اکک ان بے اعتاد 
کر نے او ورک دکا نکی چا ال اسے دےد بی اور تیف 
یی ےکی اپنا اث دکھاا ا مرن بم نشور کرد 
ریت یگرب ا کی تو ا نکی یوی خت 
مخ وروی اوران ہک سے تد زی شرو گرد اور 
نکی رشن رار ہے سیر سے مزر با تھی رل ون 
دون روپ پا ہآ ہے تہ او رسود یعرب مل 
کرانے والاچھی شخ رورم وکیا اورا یک بو لکیس تج رو ریگ 
درشت کي ادرتتصالن ہو نے لگا۔ ما کک ےکم اکم دای 


جا جب اسف نے تاک ا لک دای لا 


ال کال عونا پچ پالیااودرحنلف انداز ےآقر یبای ککروڑ 
وی )کتان لایا۔ زی ے 10 سال یی ےکی بات ے۔ 
ال پیل ای کک ذڈ زو یھی نای رگ ۔ اب اس 
کرد امد ران کیا اور ای نے اپنے تھا م رشن 
دارو ںکون کک نار حکردیا۔ + لک وج ے تام رشذدار 
ہت ہت چو کے ۔ا اتک ا کا بے ارم وگی کال 
ال رج موی مود عرب سے جو ہنی ل ری 
بی وہ ا ایی اور آہ تہ آ ہت ہوا موی اور پا 
بھی نہ لا رشتروار پیل کی موز هه ان کے پال 
اب باس کے ۔ ایک دان تکار تان بش رح ے 
ان کے پاش _جه کے ۔ انبول نے زا ار ن کر ا 
تال ”شی ےد ے جہاں ال نے ایک ایک رو نے 
کے او پارفروض تک نا شرو دور کی م 
پر یکر ےکی کی کبھار جوا کی روک یکرنا بآ 
ہے۔ ای ایک دو پنزیاکٹھ اک کےکز راوتات مون اک ے 


هتقو تون پان الا که او ےی ا گی 


(رڑ:ززگلامز) 
دہ شک پیارے ہو گے "یں کی روت بل چا ام تے ر بنا 
تا »نا جکوی‌ماری زنر یکا مقر ہو 
هک اش پگ یآپ اؤہ ھا آ پک طرح ے 
لمات ا یڑ کے کےا کر ے تن کی هکل ای طت 
کی کارا یس اڑانا چا م وکنا س کا ک یکو اداالرکربہت پند 
مواور وہ تم یں نہہو۔ جب بھی | جر لورت تران ی اوراپے 
لبت ر یکی دع اک ی راو نے یک وا قندسنایا۔ 
کے ےک ماد ہاں ایک ند یک تقر یہی .اه کیال ہب 
جار نے تاد نگ (9 زا٥٣‏ ) ک کرد ہے ےکا اک کی 
رک آدازکاوں می پڑئی۔ ا کی آواز بی تج بل آوازتی۔ 
مار ایک دوست نے ای بیکہدد اک کے یکہاں ماگ" 
حالانراس نے لک یکوز یچھا تک تھا۔ جب ال دوست نے یی مزر 
دیاز و ہی سکھڑی ہو یی اورا کا رن کچھ ی کان گرا تھا دوفو را 
ا لقب کل اور اگی فلات سے وال ام رک زا ماس 
دوست سف ال همزمز وا قارب کہا کی طر ایک مرت مار 
ال سے جا تگراد یں کم مزر تکرک کان دزی اک دشر 
بوئ کرای نے ام ریک جاک خوش کر ید که ےکہ مہ الفاظ 
مار دوس تکو بہت کے پڑے اور اب شاب سار ران کے 4 
ہدے فان ال ایت د ےر بل - 
یایب فا استھا لن سکر نے چا جس کی رل زار یکاسبب 
ہوں۔ »کتک ہار ے لیے و وصرف فا ہو ں نس یکپ وی 
اف زندی ومو تک وج بن 2 نین تن پا نکر نے سک بعد 
صاح بک یکا مک وج سے نکر این ہمارے لیے بطاقات 
اتائ کش ریا ریسا فا طیو نکاس ہوا 
تنک دوس ےمان یو وت کٹ کے 
"یرس ماموں اچ کک هبو -الن کے پا لاور ول بشید 
خاش بوذ ی یسکس اوران سے پا بھی ٹین نک 
علا کے پاوجو درل فر ن کل بز را تھا میرے ماموں انا دیراد 
دی ہیں ا ورای رک تلو ںی کرش انہوں نے بہت رتت لگایاے- 
ایک رات وسور ہے ےک امیس خواب ایک ہدرگ اورک اک 
"یل گند صا راو خواب انہوں نے دون مرتب رکا 
تبون نے ابی تلکسا رک اتہوں نے نماز با ع ےیل سز جانے 
یلٹفص کی ہو تھی ایس یا دآیا کے تر ا پاچ می سے اس 
لی ںای کل یقت ور وہ جب کی نہ کیل ہا ے تھے وکل 
یں تھا تھا۔ انبوں نے و وکیل کال تو تھوڑ ے بی رنوں ٹن ا نکی 
ای ووز ہو ےکی اوراب ار شل کال ری ے۔اشتال 
ایند لکلا ت ابی رت ےل کرت او رصان 
یکوتا بیو ںکاا ها یگ موجاتاے۔ 


کي پئ ددر نے کی : ی ودرک نے ك گر« 
مش ل اورا ےنس ف مقار مص رک رل میں ٹیں 
لیس پانی ارحب ضرورخ رپ لیپ نے ے چنرروز 
| سے بالا گے کے ہیں۔ (الشدت شی زا ی۔خاغوال) 






























یی بھی دی ہیں اد دای پا لے ہیں- 
با »وگول ماردی 

ایک صاحب پل زارت میں شنت سب اجار 
(۸8۱) ہے ولس میں اک ی کرک ری ے مات 6 تر 
موا تاھ علا سے میں ال کی بذک دہشت ہے۔ اکر چوراور 
جائم یاراد ای سے ژر کی الک مار بت 
ہو سے اور جر قفا رف ہوک رآ جا تھا الکو ارم 
ینا رو ]کرد تتا تھا پیل ارتا تھا اور بعد یل رت تھاکہ 
تمعن نار ہو سے انا گتار ہو سے مواگر جاتے بی 
الا وروت ل ن وراد دو و نا دان لال 
ان نے ینآ یناز ۓ ی نک فور رک م 
نے تھے۔ اب یگ شی رب نکیا تھا کیو ده اضرا نکر 
کر نیا اتھا۔ اس وج گر کی زی ںآ نا شرو 
ہوک ھین۔ ردان الین ایخ بایان کا دی ھا :گنز 
بھی برای طر کا بنا ہوا تھا۔ و رس کے مکان میں 
دسلا اب مکا ناکرا یکی د ینا یڈ تھا۔ ال کے دو چے 
تھے ایگ با اور ایک ٹیہ ےکی عم 14/45 شال تی اور 
کر 10711 لسع الی ںآ یکا مارت 
کیک رواک رت ری کے ای کک نے یس رم تھا 
ایک دن ال کا لک دس رہ تھا۔ ایا رشو تک نلم یہاں 
رکا ہے ۔ دوضرے دن ا ے ال لآ یآ یقاس ذ انا ھرا 
ہوا تل اس مھا چہاں وور اکر رکا تھا ورپ بیو یکو 
انا بجو گیا اور سیا جع 7 ہچ جب دول سکول 
جا کیل تار ہورے تھے لڑ کے نے گرا ہوا ول اما 
ایا۔ا سکومعلوم دق بل گرا ہوا ے۔ اس نے جنتے 
و ان ول تن لکلا ول »نس کہ اک 
چلا2۔ ا ے نول چا دی .کول پل اوراک وشت یی نکا 
پھچ اڑادیاادر سور دم گنی جب ٹن کاپان تاز ن صدمم 
کے قراب ہوگیا نے اکر ے ال ال رشو تکار 
دور در کت شاید وتیل دا 
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بتر :پچ جن کے اتد ال سان سکھاکی ) 
بال فوار کچ »ماقم ژال مت ہیں ادرگلال سے پا 
یں دہ کلمت تیب ها 2 
ہیں سک ان میرکت کے لے میا کی 
ضرو ریت یں۔ وهی دسالم اھ سے ودای تن کر اپادومرابازدیا 
لب ۔لیکن وه جن کے درون پاترممنوی ہیں ۔خود 
ا ےی مھ نوٹیمض وت رک نہیں دب کے ۔ان کے واللد ین یادومرے 
زیو ںکودان کے پاتھ پا بلس کے ےکر کرت تی ہے - 
اک تک رس ےک ہے سے دبای طور کت مند ہیں اوران 
ات ران اورشفقت سا ترت ےب تذل 
مرگ کا ایک پا سا ری کے دوفوں پت مصتوی ہیں ایک کول 
میں پڑھتا ہے دہ بڈاذ ین طا عم سے اور سب استادا کت ریف 
رت ہیں حول کے دوسرے ول کے متا سے بیس دہ زی دددشواری 
تکاژ دون را تنج بات ہود ہے لا بات 
سے بہت مفیدہتا کی ق ت ہے۔ اوھ انس دان ا کش می اروف 
ہی ںک یرمع نوگی اع ضاکوزیادہ سے زیا دو مشیر لکش ,سے اور ار با 
اس سب تال یت کہ پاتھوں سے کروم بے سنوی 
اعضاکے باوجودیھی دوسروں گنت دست ہیں۔ ییک کے پر کی 
جا اوه ین ساط ریت ہے جس سے ار پل سے ردم بی ایک 
کا مکاصرف اراد کر اوریمعصنوگی اعضا اکن سک ہ نکی ردیر 
سل تریب میں انس دان ال سک ل در یاف کر نل - 
وپ شا ےپچوں کے دالدی نکی تم ہیں هاگ تع ہوکر 
لش تاولہ خا لس ہیں نی نف شلات ایک دسر کے 
اترک جاتی یں اوران که تاش کے جات لب موم 
ول سک مین وکل بک یکھونے سل جہاں نہ من یکیل 
کیل ہیں اس میں ییک انس نے اس میدان ‏ س کر باس 
میں انام د نے ہیں کن ابی بہت پر کی ضرورت ے مل 
اخضاءدانے کول کے ایک ڈاکٹر نے ب ےدک س ےکہاتھا: کا چا نو 
سار کی ا ونی کے اش را گرا ایک چ 
کاذکودورکرگیں جس کے از ہیں نٹاگلیں۔ جود نقر ہت ست کشخ 
کے اھ ےکی رابت ہے ۔ ا عم ںو ندال کاپ دسج 
جک جب دوب + رک یکر ےگا بان ایکا 
رم دیاش سا لیک کے کے شیر ها ررکم نکر کے اورتم 
یا کمک بھی اے دوسرد کی مد دک ضر درت موی 

(بقر :میا اورجسا ی مشکلات جات ) 
"اوح طبر دانے اورلوگوں سے ورگ رکر نے واے یں 
درا تھا ی ای رو رتدب را سب( مور مآ ل گرا نآ یت 
ر 134 )ارآ پکوف شد یرآ تاچ اوآ سے نے باہرہوجاتے از 
(۱۰۱) دفعہمرکود ہآیت (۶۱) دنک الیل 
عو ہت پور 

من یِجیّب المضطر ذا دَعَاه وَیَعشف 

وه ( ارو ray‏ وڈ ات ج ےر ارآ ر یکی شتا 
سے جب دوائ لک پکارتا سے اور ا کی مصب تٹکودورگرد اسب ) 
ایور شنکاو رجا رک 





داهن سے د یح تکرتاہے. وین اک تیش مج ےی تد با 


۱ 


(یت:اسام اوررواداری) 
اس خیال از جنگ مل نے جات ےکا نکیا مو جو گی اپ 
جانوں کیل ان اور چیہ ےکا نام نان د ایی عالت ین اکر 
ارت واه شون نے مرن 
ال وعیا ی رور ےا موا لتم میس شا لک لے باس - 


بق :شنم ے مول موی ) 
کیب استعال: 5 کپ پا یرای طرر بل نب رصب 
رورت ڈالیس اور رای کچ موف ڈا ل کردم ی 15 اک بند 
کرد یی ۔تقر با2 منٹ کے بعد ات رک چا ےکی طرںں یں اگ رلیموں 
کے چن زط رےڈالی فا دهع جا ےگا 
فدہ :کھانا مرکا جوا ‌آبوه کے استتعال ےو را طبیعت بحالء 
سل زکام ارس بحا ری مو رل ڈو تاہواور اا 
ے اورکھاتا ور بش ہو جانات.- 0 ورال کے حطر مخت 
عبداشمید “ نے عنایت فر مایا تھا۔ ن کم نے دو پر کیا نے جر 
مول بنالااورگھ بھی محر تک لیش نک اورخوب فا وہوا- 
کہا ےکی لزت کے لے: 
کاو اور ےہم دزن رانا ا 2 رورانژال 
دیب کھانے لذ تآ جال ے۔ 

(لق:ا امول ت اتداورور دشر شک کات) 
میرے اتآ یال پیر اکا فور سے پذها کنر لوگوں کے 
واثعات بصن کے مال دور شفک کت نحل ےہ 
کراب چ دوروش نیف کے تلق اماد یٹ ما ری پڑھییں۔ بد رگیں 
کے باس ہو ۓ ربق بھی رورشریف هخا بڑ ھھے۔ يا 


3 


بن کے اعد میم ستدل شی روش ریف بے ع کا شون پیرا جرا او رل . 


نے دل می اش کے تضورد ھا کی یا عیرست داخوں میں جرخو ن7 ےکا 
مرن ہے دو ہو جا لو شش درو شر فکاورد بیش ا ری رگو ںگا اور 
ددوشر یک ب رکا تکا ریز ہی لبھی د بجنا جات ہوں تراچ 
با رون ےآ پ یھی سای تضورحلیصلوۃ ولا مکی 
خدمت میس ترش کی یا ضور ہل در ری فک نیش نے رو کرد 
از کے ضور ری فار ی اش تال پخ پیر ی رت ے 
تیج درد شرن فک برک سے هیام دو رکر د سے ۔ شهب جرت 
ہ ےک ان ذدووش ریف بح کے بع ری ر ےرائتڑں میں نے خون 
آ نے ام ندال نے اس دن سے پازا ریا کرش لتاحیات 
درودش رای کا وف چاری رون _ فل اش تیا بش 15مال ہے 
پر تخت یش لیے ہو سے درد شرف عابتا ول 

(اقیہ: مکی ہا ا )(11) بپھلیوں کے اھا رک خوراک زیادو 
ید يھال روزاد_ از ماداب شال 
7 کیک ا نکیل نقصان دہ ےا کے عرونزل زکا م اور بقار 
کےمر یو سسکا ستما رر یں 


ول ل رورا ورف حت کے 8 
"یوار لگ“ کت پڑ نے ےم رش اضاف دل س 
فرحت اوررور پیر اموا ے۔ ل تورم پ یکھا)۔ 





(ہتے: ورووشرا فک امیت ) 

پ فارشا ےج ما بلنہ بس اش 
تھاٹی اورا ی کف څا پر ودک یں۔(تنب) 
رت ال س رش اش عفر ےروایت جک ی کک لی الع دآ کم 
کا اراد ہےکرجس کے ساتے می را کر ہآ سے ا لکو چا ب ےک مہ بے 
ورو کے اوج کے بر ایک مر ددود ےگا ا تھی ال بر دک مرت درود 
کم کارا یکی دی شا بل موا کر ےگا اورا ی کے دک در سے بلق 
۶ «ناق) 
حشرت این سو درشی ارعش ےر دات ج ےکن یکر کی اشعلے 1آ 
لمکا ارشاد کبک تا مت یں لوگوں مس سب سح زی هس 
ریب وت »و جوسب نت او دوع -(2ک) 
خر تاس بن ما تک ری الشعن سے دوایت ےک نیک رسکی ال علیہ 
وآ کلم نےفر ایا جن پآ پوت کے ہراب پروں وال ایک فرش تال 
دس کی پا ضرق وخرب یل پچ و ہے ہوتے ہیں 
ر ر ےلگا ہوا پا تحت از کش جب کوئی درد شیف رات 
یش مد کے دد یا فوط اتا ہے :پھر رل اپ پو ناو 
ا ے۔ ال سے قط ر ےکر ے ہیں ہرتطرے سے ایی فرشد پرا 
ہوا ہے جوائ کی م یکی دا ار ہتاے۔( نا ) 
کر اولہعلیہ وال لمکا فران ہے وگو ریت متا 
ہے۔ اہ کے اش تدای ایک ایا ند پیدافرماتے ہیں بس کےست زار 
پاذه دس ہیں :ہر باذ و یی متر باد هدس ہیں »جر پمک کر ار 
دس ل چرس ہد تے یں ء بر چرے ل ر راد 
مضہ ہدتے ہیں٠‏ رم ٹس مت راز با مء وہ اش تھا کی سر زار 
ون چ کرت ہے ارتفا ا لک ہر کے بد نے درو شریف 
بح دا کیٹ ا ب کھت ہیں (ولال ارات ) درو شرف ہوم _ 
ہے انیب دی سعادت مال مرن ےک جب فر شتآ ہل شار 
ول مگ در دیف پجچات ہیں تذ آ پمسلی ال وم خوش ہوتے 
ہیں۔دعاف ماتے ہیں اور جاب شی لاس خنا یتر مات ہیں۔( تی ) 
کت تعیب ہیں دوگ جوروز ان ارو ل بارس وسلا م ےآپ 
کاجواب پا نے ہیں یقت یہ ہ ےکسا رک زنر یی نا نت بے 
بعد اگ رایک بارت آپ 8 کا جوا بعلمل ات دول چہا نکی 
دوات س ےگروڑ پا ذیادہ ہے۔ ددودش ری کوفہابیت اب واعترام کے 
ماه باوضسددوزانوں بی ےکر اس تصور کے مات بھی لک شل روہ 
رسول اش ایهم کے ہا نے بیھاہوںءآپ هی رادردد 
تفن ہیں او رآ علی دآل یلم ےی اطم ے افوا 
کات و فوضا مت طوفان پا نک کیم سے چن 
دک ری م دی سے ررویٹزیف الک مصدائ ہوگتاے۔ 


ےرا بت ےرا 


اشتعال حر ت موک علیہ السلاح وی سی کر سوک اکر ویس 


ایے لک دول جو می کیج وش کر تے ہیں و لآ ان ےیک قطره 
لی نہ ٹیا ں٢‏ من سے ایک دانہ نہ ال اور بہت ینتو کا کر 
کر کے کے بحدفر مایا اے موک کیام چا ے وک یں تم سے ال سے 
بھی زیادہ قرب مو جاؤں تا قهاری زبان سے تہارا گام جتے 
تما دل سے اس کے خیال بھہادے بدن نے الک زور اور 
ار یه سے ا کی رون ع کیا گی پان اف مایا نیک رمک ار 
علی یلم دیف کف کرو( قول البرن ) 





۰ 
2008- ویر‎ ٤ 





بتر :ےکن ےت ال سک شک ماگ ) 
الوا ہیں مد می لق ڈال کے ہیں رای سے پا پا گے 
ہیں۔ دہ سے نک ایک ات ملا مت ہے تخر عیب سے جاتے 
میں ۔کیونکیان کے متوگ بازدیااگو کو رک دن کے نیٹ کی 
رو رنب وگ دسا اھ سے خودت شن د اکر اپنا دوسرابازو 
ٹاگیں ہلا گے ہیں ۔لیکن وه یچ جن کے دونوں رو ہیں خ 
ا کسی معنو ضور کسیر کے ان دال د ]یادورے 
زیو لیگران کے ام پاک باس مزاول 
ما ہزین کتک دس سکب بان طور کت منم ہیں اور ان 
سا مرا و شفقت یآ کی ضرورت ےب اذل 
بر گ کا ایک پا الہ بس کے دوفوں تیر موی ہیں بر 
میں پڑھتا ہے دہ با ذ نطاب ہے اور سب امتادا یکی آ ریف 
کر سے ہیں سکول کے دوسرے ول کے ما می ووذ یا رو دشواری 
ول لتق لی وبا ڑپ دن دا تنج بات »ود ہے تسا پات 
سے بہت مفیدتا کیٹ ے۔ اج انس رانا لش نمرون 
ہی ںکمصنوگی اعضاگوزیادہ سے زیا دومفید کش سن اور داد با 
جا مب سے بدا معط درل سک قول دم ہے مصنوی 
اخضاکے باوج دش دوسروں تتا دس ۔ یک کیت بر یک 
جاۓ ادرو کون سا مر یہ ہے جن سے با اوہ پاڑں سے کروم بی ایک 
کا مک صرف اراد وکر سعاورمصنوگی اعضا کن کے ذ ہ نکی یی دگ یکر ی 
ہوکنا تب تریب می سانش دان ا سک رر یا تک رین 
ورپ مھ ای وں کے الد ینک نی قائم ہیں جہاں لوک تی ہوک 
آیں می جاولہ خا لکرتے ہیں۔ خی خی مشلات ایک دوسرے کے 
ارگ بان اوران کن تاش جاتے لصوم 
ول کے رد بک یکو ے کت ال نکیل 
تن اس میں شب کی ںک سائنس نے ای صیدران نش کار سے 
ال انام ده ہیں نین ابی بہت گس ےکی رورت ہے ال 
اخضاء دا لے ول کے ایک ڈکٹر نے ب ےدک کہ تھ: کاش پا 
تاد یزاس دا کے کن دان ل کرای ایک سے 
کادکود ورک رکیل شس کے اذہ ہیں ناگیں۔ جنشت 
کے اھ ےکی لر پر تا ہے۔ ا عم میں ندال یکلا پاد سے 








این جب دو ڑا ہوا کی کر ےگا بان جا گا کےا ےکی 8 


دیا نے پیک ا نا روہ اورک یکا مدا 
وکاک م کے یی کی١‏ سےدوصرد کی دو ضرورت موی ٠‏ 


( بتر :موی اورجسمالی شلات جات ) 
”او زین سک طبر وال ورن وراز کے اہین 
اور اشر تیال اہی کک وکا رو ںکوکہوب رگا سب"( و آل گرا آییت 
ش1۳34 پش کنا E‏ 
(. یت( داي اس 
اباب 

من یْجیَبْ الْمُضطر دادعا یش 
و ونر E‏ اش تن 
تے جب دوائ کو اتا ست اورا کی مب تکودورکرد یقاس ) 
ل ص8 





(ہتہ:ا اسلام‌اوررواداری) 
اس خیال نے از جک یش نے ات بت ہکا نک مو جرد ماپ 
نوں یل ہا اور ےکا نام دای عالت مین ا 
اڈنا وه شوب چیه کے بدا رو نا ےآ ان کے 
کل دعیا ل بھی دوس ہے اموا لمت یس شا له ہے 





(بت: یں نیم »یل ہو ) 
گیب استعال: 5 کپ پان یکو ایی ط رع بل جن یرصب 
رورت ای اور رای کت وف ژ روم دک کب 
کرد تقر 2 منٹ کے بدا رک چا ےکی طرع گرا 
کے چندتطرنےڑ ال دیدح چا ےگا 

ردان تا مر یکھایا ابو کے استعال ےو راطیعت مال 
انلز مالک بای موہ ول ڈوچاچوافو رات ہو چا 
ہے اورکھانا فور م ہو جات ہے۔ یرف ورال کے خضرت 
عبرا می "نات فا تھا بیط ہم نے دو ہر ےکا نے میس 
مول جنالیاا ورگ برک مد ےک یا نکی مر او رخوب فا روا 
کاس هک لت کے : 
کل اوھ سے کم ون چ کیج کھاا لی پانے کے دوران ڑا 
یں کھانے لز تآ جا ےد 

ریتے: امول تر ات اورور ووش 1 لش کات ) 
مر سے پات ھآ گیا شن ےپور اکا یور سے م حا هر لوگوں کے 
اقعات E‏ کے مال ووو شرن کی کت ےگل ہو ئے 
کہا سدور رتف تن مایت مبارنگی پڑھیں۔ ب رکو 
کے جات ہو ۓ طری کی ددودشریف کے خاق بڑ ے۔ کا 


























تے کے بح زیر ےرل ن ورور یف پڑ ع کا شون پیداہوااورشل . 


ل تب ان کےتضسوردھا کی یا انشر یر ےرات ں میں جرخو ن٦‏ ےک 
مرش سح دور وچا ےلو می درو شرل فک وردبمیش ارک رکو گااور 
دشر کی مرکا یز وی بھی د کناچا بت ول طز کاچ 
م باقی اوگوں ےآ پ بھی ے تیر ی ترا او ولا مکی 
خدصت می ں مک یا تضور درد وغ ری فکاوقی لس شرو )کر دیا 
از وزی فار یں اش شال پ هه یط رف ے 
کے ددددش ری فک ب کت سے هیام دو دک د سے ۔ بے زک رت 
س کے دون ذدودشریف پڑ نے کے بعدریرنےدانوں می سے خون 
آ ےکا مر کی نے ا دن سے رل ٹل تاحیات 
درودش ری کا وف جاریی رو گا _ مفضل ار تعال مل 15 سال ے 
2 ماب سے سا سا سیت 
ہر پک وف ما اب ا لک بل 
کب کیوکا نکی ران دہ سے ای ماه فلکم اور بقار 
کم یشور" ھی ا کا تما و ریش 


ول رورا ورفرحت کے لئ 
ياوا رٹ“ بت بو عن ےکر اضافہ دل ٹل 
فرحت اورسروز پیاہوتا ہے۔ (عتظور_حریلآلما) 1 


(لقیر:دروش فک ایت ) 
بویت لآپ شاج پاک رب درگاش 
تالا رال کر ےا یہر مر سی ول (رفیب) 
حر ت الس رش اشن سے ردایت ہ ےک نیک رم لالم 
کا شاد کرش کارا کر ہآ ا کد چا ب ےک پر 
درود ری اور جج ایک مر در ووت کا اتا ی۱ ال پر دلمرتپردرود 
اورا سک دی خا معا کر سگااورای کے دس در ہج بلئر 
ک#-(ناق) 
جرف این ورن الشعنہ سے رولیت کر سل ال علیہ دآلہ 
و اراد کبک تیا مت میں یل سب سےزیادہو بے 
ردو سب بت زیاد کک ورود -(62) 


0 حظرت الس بن مالک رل اعد ددایت ےک یکر لایر 


بآ ھم نے ف می از نب ولو کے با نپول دالا ایک فرش اش تال 
پیدفرمات بین :شس کے پاز دشرق دمخرب یل پچ مر ہے ہوتے ہیں 
ہرک سے لگا وا پا تحت اٹ اش جب اول در شریف پڑہتاۓ 
یرل ےمد کے رطس گر پر 
بجھاڑتا ہے۔ ال ےج قط ر ےکر تے ول تذرے مایت فرش پیا 
ہوا ہے جوا که قیامم تک شک رعا انار تا ے۔( نال ) 
یکر ملی الل علیہ دای لمکا فان ہے وگو وت پڑھتا 
ہے :اہ کیل تھا لی اک المابرندہ اف ماتے ہیں جس کس زار 
باز د ہے ہیں :ہر باذ و شی متر مار یہد ت لب پیل سر بزادسر 
وت یں ہیس رش مت باراد چرے ٢د‏ سے ہیں بر چ رسے می ات راد 
من ہو تے ہیں ہ ہرم میٹ ستر جرا زپ ل» وه اد تھا ی کی ستر ہرار 
ہولیوں م چ )رتا ے اورال تھا ٰ۱ ا بر ور وشریف 
بز تاکز آ کٹ یں( دل وت )ود شرف بن ۱ 
کا یبا اوت ا مق فرظ خا اشنا 
وم ہار ددددش لت باس ہیں رپ سی الش علیہ لم خوش ہو 
ہیں۔دعافماتے ہیں اور جاب شل ملام کات ر باس ہیں۔( > 
سکتے خو نحیب ہیں د ولک جور و ابا رول ارو وسلام ‏ ےآپ 
کاجواب پا ے ہیں ۔ یقت ےکسا دی زنلک نبان تو نت 2 
بعد اکر ایی پار یآ پ با کا جرا ب لامرن ہا ےو و جنگ 
دوات س ےکروڑ ب زیادۂ ہے۔ ددودشرلی فکونہایت ادب ورام کے 
ساتھ باوضسد دوزانوں بی ےکر اس تور کے سای مد سک یں روش 
لاش رورم سان بیھاہوں آپ فی رادردد 
شریفظنر ہے ہیں او رآ پیل نید لم سک سد اط رنےاوار ٠‏ 
و کات و وشات طوفان بجھےپرآرے درآ نم ےش 
ررکم دک ےا دزذدشریف یا کا صدا ہوگتاے۔' 


شتا <قظر ت موک علیہ السلا م ر وی ی یکزاے موی اکر دیاس 


ای لوک نہ ہوں ج می کیج ون اکر تے بل ںآ ان لے ایی قطره 
ال یال تن سے ایک دانہ تا ال اور بہت یتو ن کا کر 
کر سے کے رفاسم کنیع اس م رک یتم سے ال نے 
بھی زیاده تریب ہو جاال »متا تہارک زبان سے تہارا کم 
ات دل سے اس کے خیال ٹھہارے بدا نے ا پگ زر اور 
قاری سےا کا رع رت کیاکی پل رای یک ری سی ال 
علی یلم درد فک یکر تک رو( قول البرن ) 





را کہا جن تس دوش ایس ہا ےا یق پل 
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ملا A‏ چیک گ۷ pe‏ 
گرد ےکادرد پیشا بک ناش یارکاوٹ ہو بابپیشا ب قط دقر ہآ تا ہو حم پاد رسپ 
ورم وما ہو ی ری لو پیا بک نا لی مس اک کگئی ہو ۔ مرب دردکی شرت 
سے سبق راداو رت پ ر باہو ۔ ایی ےتا م ید ہگوارضات بل جما ری خاس جڑی ہوٹھوں 
ےت ادوا 61 ای نیم باق اورشفاے سی )اک جن مر یضوں کرد ےکٹرور ہو گے ہوں 
اور پوریاء اورک ایسڑ اوران بڑ ای +واور ریش ڈائیلاسز تال ہو چا ہو یدوا 
08 ار دت بہت یکمک جر ہے ببیارلوکوں نے سال باسا لآ یساش ے بعد 
a‏ ےک کور مرج بکیاہے۔ الغ کردوں کے امرض بک یکی کی چھری کے لے 
| بھی ل جاب چز این دود یڈہ ہا یں اورآپریشن ارچ ره ہوا مر 
ا اس دوا یک کال کین ۔ ہا ں عرص استعال ضرورک ہے۔ پرانٹیٹ کے 
ای ےر بض میں پروقتت کان اور پیش ا ب رک ر کک حا تھایابند موھ اجا تھا اتہوں نے ہے 
دوائی استعا لکی نو چو اور بڑھھ ہو سے رو وخ ہوکر یشاب سل پالک لخ ہو 
گے تیت۔/600 رہ بے علادوڈ اک )دوا ا ے15 ) 


شو رکا نات کن ے 4 ١‏ گر جوڑوں اور چھوں کا درد وبا ل کول ۳ 


مار ےش تق نے پت یش اج ہی رپس تابرض مو پھو ںکا یراتا وروی کی میں ہو پادویا تما 

ا تن بانج کان نون سے ایت اش وی انا کنا نز ما چ ھول ےکا رہ وکیا و نگ دورو کے لیے را ےل 
اپ نےگردوں سے پا تد دجو کے ہیں یاو وانے ہیں ۔ شوگ کی وجہ سے دو لک یکتردریء نکی ہوا تام عالات می دا( سکاکوئی سای دک نیس )جوا جڑی 
پٹھوںکاکھھا وی ر ہٹاء وما یکرو ری یا اش تک یی »نا ہک یکر ور خا س طا فک اور بیس سے تا ہے او رش مکو کا تندرست اور جو ڈو لک وس سس سے سے 
تق تکا یروس کی :لاگ ور دول ری کچ د ہو و ریش ینش ا کاس اییے مر جک کے سی عاد یا ناک بسر تال ے تب 
تھوڑاسا کا مک کتک جا تا ییا ری ء قاری » اورطبیص تک لھا ہار ہنا- بیقام ۰ سس 
عحوارضات ول با درم ہور ہے ہو ں لو یال مش دو جک ماد ہے اوران دج ر۔ ے ‏ | ای تادرو تبر ی ہے۔اعتاداد مرو ےد وای استعا کر می گیگ یدوا یت | 
یس چوجھویں کے ہا نرک با تت سب اکر اک کور کو یکر تقل اورا ترس تالک | اس مربیضوں کے بھی یه ہے جن کے باتع پا و ںی تھے ہو کے تھے بیددا چھ | 
لیا جیا و شور اورای سے پییرا ہے دانے تما )بل کوارضات(الئ شاء اش ) بیش عرص عل اتی سے استعا لل نے ےآ پکومعا شر ےکا ایک کت من راورتلدرست 
عم موا یں ے۔آ نج ی بیکورس شرو کر یں اود اپٹی عردہ زندگی ٹل چان نف بناد ےکی ۔اس کے علا یدنبرمک ملا تت اوشنصس سے یی ۱ 
اس ۔ اعم داورآز ہکلم ط سے لوٹ :(فوری طور ےڈ اکر ی ووا تم ري و ی gg erg‏ 


رتست مکریں )(قست-/600 رو علادہ اک خر )ددا ےا ے15 )) ور -( تست -/00 6رہ پےعلا دہ ڈ اک۶ )ددابا ے15 ) 


72 یش جو یرت 4 اق اول دپیراکے اح اہ نادہ 
ا رتش وہ اجا کرو ہیں جواولاد کے قائل بناتے ہیں۔ بے شاعلا کا چ ہوں- 
یک اب دول کے نام سے چا جاتے #ول_سب ئل ےا گرد 
زتدی اولا کے ہو کی وچ وان ے کون جم ن یں دن کی س لتتیں ہیں 
لن اولا دیدح ہے۔ اپ ابوک اواولا د کم ےڈ حال می ی کیش اور 
| یات نہہوں۔آ پ گهرص ے ادلاد گر استحا لکر ہیں ۔ اگ ریم رت شگورتزل س 
چاو دہ وحرصہ شید ورن استحا کر ۔ لقن جاہیے ی ها د کور ای مردوں 
یھی فاندهد یا ہے جو پل زیو تےادرایک تی صرکی زنره اجام ادلی رس 
| ہیں بان اور علرج می توج ہوں اورک کے گن یں اولا دنت پل - 
| دوائی اتتعا کر ے سے میس کر وا ہیں اور ایک ما کی دواکما_ کے بح یٹ 
دو پار ہکا یں ۔آ پ جر تایه خر شو لک یی ابتدائی ور یم ازم 1 تہ 


































رووا اک یکھانالاز ہے۔( تج شت-/2200 ,اوه دا انل زج) (روائی راے930)) 

















ردول اورجورٹوں کے چرس کے ن و ال کیل مہا سے چا جایاں ءداغ دےے ہی رضروری بال ادھر یال نب ره م یس کان رتیل کرک ز بر 
کرکییس زا با ہیں جو لق نا نے سیکا انی و تی اسان انا چرس یکورکھا نے کے اب بھ »تک شاد یال صرف چرس سکن و 
بالگ دچ سے اک کیان ل 
تا اگر چهره دش اور خوبصوررت تہ موتو 

ای ےگ جات کے پیر تا 3 

رت کیا سجن مین 6 2 ات دی سار ہہک یگھا ےاووگا مکل هرد اد چ رو اسان اف ےپور ےا ترک‌طری بای 
2 کیل مھا سے ال ری اور نکی قراي. عدت »مح د ےکی یز ابیت اور وکیر تسوا فی یا روا خرابیاں دور ہو چان ہے۔ پھچ رے پرا کے کے لیے خوشیو دار وی یکر یت 
ایک دفعلگانے سے پی فو ری اپتارزات دیق ہے تک چند بار ے ےی زی *نیانسن اوراعخاد بڑہتتا ہے - میک ما هلول ہے۔ برانی عرش کے لیے رس تغل روا 
کھانال زم تنم کےمصاطرجات »رک آوشت بصتو ی بش رد بات اور »وق چ ڑوں خت پ ہت رک میں ۔ جیب چی ےک اس دو ای وگ بھی سا و یڑ افیا یں _ 
و سث : رل صر فعحرم کے لی ےکور استعا ل کر یں گیل خی رمرم کے ےن و جال جا رل ( تمت -/2000 رد پے علا دو اک خر بج )(ددابراۓ 30 لیم ) 








اھ ےر نک تا کت رهش ون یام ۱ 
چا بای کے روعالی یا جسمالی دک ورو معاون ہو۔اس لے برا گرم مطالحہ کے بدا هک دوسرے بھائ ود زگ ۔ 




















